Tukea vanhemmuuteen

Lapset puheeksi — menetelmé& on kaksiportainen, vanhemmuuden tukemiseen kehitetty ty6tapa,
joka perustuu tutkittuun tietoon lasta suojaavista tekijoista. Menetelm& sopii seka
erikoissairaanhoidon, peruspalveluiden ettd kolmannen sektorin kayttdon. Lapset puheeksi —
keskustelua voidaan hyotdyntdd asiakastapaamisissa aina, kun potilaalla on alaikaisia lapsia.
Keskustelun tarkoituksena on kartoittaa lapsen elamaa eri suunnilta ja pohtia lapsen parjaamista

yhdessé vanhemman kanssa.

Lapset puheeksi — keskustelu etenee selkean kysymysrungon pohjalta. Lapsen elaman osa-alueita
kaydaan lapi kahden peruskasitteen avulla, vahvuus ja haavoittuvuus. Vahvuudeksi nimetaan
sellaiset hyvin tavallisetkin asiat lapsen elamassa, jotka sujuvat arjessa haastavasta
elamatilanteesta huolimatta. Haavoittuvuus on taas asia, joka lapsen elaméssé aiheuttaa tavalla tai
toisella huolta, etenkin, jos tilanne jatkuu samankaltaisena viela pitkaan tai hankaloituu. Yhteisessa

keskustelussa paapaino on lapsen ja perheen kokonaistilanteen tarkastelussa.

Lapset puheeksi — keskustelu kdydaan vanhemman kanssa yleensa 1-2 kertaa. Jos perheelle tulee
keskustelujen aikana ajatus, ettd he saattaisivat hyotya ulkopuolisesta avusta, voi tyontekija
jarjestaa neuvonpidon perheen tukemiseksi. Neuvonpitoon kutsutaan perheen kanssa yhdessa
sovitut tahot, kuten esimerkiksi lapsen pdaivahoidon- tai koulun tydntekijd, terveydenhoitaja,

perhetydntekija tai isovanhemmat ja muut perheen l&heiset.

Keskustelussa tyontekijalla on tieto siitd, etta lapset parjaavat vaikeuksista huolimatta ja vanhempi
tietdd, miten haasteiden kanssa parjataan. Parhaimmassa tapauksessa perheelle syntyy
keskustelun pohjalta tunne siita, etta "vaikka meill& on nyt tallainen haastava tilanne, me parjadmme
sen kanssa’. LP-menetelmé ei ole terapiaa, vaan tasa-arvoinen, jaettu asiantuntijuus lapsen

parjddmisesta ja sité tukevista tekijoista.



