Satakunnan
hyvinvointialue

Ty06- ja toimintakyvyn arviointitestisto

Mimi:
Henkilétunnus:
Pvm:

Suppea arvio toimintakyvysta (ICF)
Valitse vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa
tilannettasi ja toimintakykyasi.

Rastita tavoitesarakkeeseen kolme tarkeinta
muutostavoitettasi.

TAVOITE

E‘% Erittain paljon vaikeuksia

=| Ei vaikeuksia

| Lievid vaikeuksia

&| Kohtalaisia vaikeuksia
=

2| Huomattavia vaikeuksia

0% % %

Keskittyminen™

{esim. keckittyminen jonkin asian tekemiseen lyhytkestoisesti)
Taitojen hankkiminen ja uuden oppiminen™
(esim. loytaa reitti, tydkalujen kasittelyn tai pelin uppiminen}
Asennon ylldpitdminen *

(esim. seisominen pidempaan tai istuminen)
Kaveleminen, kiavelymatka ™

(esim. kiveleminen kilometrin matka)

Kotitéiden hoitaminen™

{eaim. kodinhoito ja laheisistd huolehtiminen)

Pukeutuminen *
(esim. vaatteiden ja kenkien pukeminen)

Peseytyminen *
(esim. suihkussa kdyminen, hiustenpesu)

Terveydentilan vaikutus tunteisiin *

(esim. kuinka paljon terveydentila on vaikuttanut tunteisiin
Vuorovaikutus *

(esim. tuntemattomien kanssa asiointi)
Ystivyyssuhteiden ylldpito *

(esim. soittaminen ystavalle, vstavien tapaaminen)
Tydtehtdvisti selviytyminen *

(esim. 0sa- tai kokopdivatyd, opiskelu)

Tapahtumiin osallistuminen *

(esim. juhlat tai muut tilaisuudet)

*sisaltavat samat kuvauskohteet kuin WHODAS 2.0: 12 kysymyksen versiossa
ICF on kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. ICF:n avulla voidaan saada yksiléllinen ja laaja-
alainen kuvaus yksilon toimintakyvysta ja seurata siiné tapahtuvia muutoksia. (www.thl.fi)

Tyokykypistemaara
Oletetaan etta tyokykysi parhaimmillaan vastaa lukua 10 télla asteikolla. Mik& on tAmanhetkinen
tyokykysi? (0 = Et voisi tydskennelld lainkaan, 10 = Paras mahdollinen tyokyky).
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ohje ammattilaiselle, Kuntoutuksen vastuuyksikkd, 2024


http://www.thl.fi/

EQ-5D Elaméanlaatukysely
Rastittakaa jokaisen otsikon alta YKSI ruutu, joka parhaiten kuvaa terveyttanne TANAAN

1. LIKKUMINEN

Minulla ei ole vaikeuksia kavelemisessa

Minulla on lievia vaikeuksia kavelemisessa
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia kavelemisessa

Minulla on suuria vaikeuksia kidvelemisessa

h = W b =

En kykene kdvelemaan

2. ITSESTAAN HUOLEHTIMINEN

Minulla ei ole vaikeuksia peseytya tal pukeutua itse

Minulla on lievid vaikeuksia peseytya tal pukeutua itse
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

Minulla on suuna vaikeuksia peseytya tal pukeutua itse

L B T B

En kykene peseytymaan tai pukeutumaan itse

3. TAVANOMAISET TOIMINNOT

(esimerkiksi ansiotyd, opiskelu, kotitys, vapaa-ajan toiminnot)
Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

Minulla on lievida vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

Minulla on suuna vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

L4 B

En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintojani

4. KIVUT/ VAIVAT

Minulla ei ole kipuja tai vaivoja

Minulla on lievid verran kipuja tai vaivoja
Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja

Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja

h B W b =

Minulla on 33rimmaisid kipuja tai vaivoja

5. AHDISTUNEISUUS /| MASENNUS
En ole ahdistunut tai masentunut

Olen lievast ahdistunut tai masentunut
Olen melko ahdistunut tai masentunut

Olen erittdin ahdistunut tai masentunut

L B S

Olen ddanmmaisen ahdistunut tai masentunut



EQ-5D terveyskysely
Haluaisimme tietaa, miten hyva tai huono terveytenne on TANAAN
e Tama asteikko on numeroitu 0-100.

e 100 merkitsee parasta terveyttd, jonka voitte kuvitella.
0 merkitsee huonointa terveyttd, jonka voitte kuvitella.

e Merkitkaa X asteikolle osoittamaan kuinka hyva tai huono terveytenne on TANAAN.

Nyt kirjoittakaa asteikolle merkitsemanne numero alla olevaan laatikkoon.

Paras terveys, jonka voitte kuvitella
100

95
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70
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60
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35
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25

20

Huonoin terveys, jonka voitte kuvitella

TERVEYTENNE TANAAN




