
  
  

ohje ammattilaiselle, Kuntoutuksen vastuuyksikkö, 2024 

Työ- ja toimintakyvyn arviointitestistö

 

 
*sisältävät samat kuvauskohteet kuin WHODAS 2.0: 12 kysymyksen versiossa 

ICF on kansainvälinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. ICF:n avulla voidaan saada yksilöllinen ja laaja-

alainen kuvaus yksilön toimintakyvystä ja seurata siinä tapahtuvia muutoksia. (www.thl.fi) 

 

Työkykypistemäärä 

Oletetaan että työkykysi parhaimmillaan vastaa lukua 10 tällä asteikolla. Mikä on tämänhetkinen 

työkykysi? (0 = Et voisi työskennellä lainkaan, 10 = Paras mahdollinen työkyky).   
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http://www.thl.fi/


 

 

EQ-5D Elämänlaatukysely 

Rastittakaa jokaisen otsikon alta YKSI ruutu, joka parhaiten kuvaa terveyttänne TÄNÄÄN 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

EQ-5D terveyskysely     

Haluaisimme tietää, miten hyvä tai huono terveytenne on TÄNÄÄN 

 Tämä asteikko on numeroitu 0-100. 

 100 merkitsee parasta terveyttä, jonka voitte kuvitella. 

0 merkitsee huonointa terveyttä, jonka voitte kuvitella. 

 Merkitkää X asteikolle osoittamaan kuinka hyvä tai huono terveytenne on TÄNÄÄN. 

 Nyt kirjoittakaa asteikolle merkitsemänne numero alla olevaan laatikkoon. 

 
 
Paras terveys, jonka voitte kuvitella 

 
Huonoin terveys, jonka voitte kuvitella 

 

 

TERVEYTENNE TÄNÄÄN 

 

 

 


