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Tybote —toimintamalli selkdpotilaan hoidossa

Hyva tyoikainen selkaleikkaukseen tuleva,

Meilla on kaytossa toimintatapa, jonka tavoitteena on tukea leikkauksen jalkeista kuntoutumista
ja mahdollistaa sujuva seka oikein ajoitettu tydbhon paluu. Erikoissairaanhoidosta kirjoitetaan
sinulle

e 4 viikon sairauspoissaolotodistus vélilevypullistumaleikkauksen jalkeen.

e 4-8 viikon sairauspoissaolotodistus nikamankaaren poistoleikkauksen jalkeen.

e 8 viikon sairauspoissaolotodistus luudutusleikkauksen jalkeen.

Leikkauksen jalkeen

Jos olet ty6terveyshuollon asiakas, erikoissairaanhoidosta tehd&an sinulle lahete
tyoterveyshuoltoon. Oma tydterveyshuoltosi on yhteydessa sinuun sairauspoissaolon aikana.
Tyo6terveyshuolto huolehtii tydkyvyn arvioinnista suhteessa tydtehtaviisi, mahdollisen
sairauspoissaolon jatkamisesta ja varmistaa oikea-aikaisen tyohon paluun kanssasi.

Jos tyoterveyshuolto ei ole sinuun yhteydessa viikon kuluessa kotiutumisestasi, ota itse yhteytta
tyoterveyshuoltoosi.

Jos olet yrittaja, tyoton tai opiskelija

Yrittaja tai ammatinharjoittaja etka kuulu tyéterveyshuollon palveluiden piiriin, voit olla
yhteydessa lahettdneeseen tai hoitavaan laakariin tai oman alueesi sote-keskukseen.

Tyo6ton, voit olla yhteydessa lahettaneeseen tai hoitavaan laakéariin tai oman alueesi sote-
keskukseen.

Opiskelija, voit olla yhteydessa lahettdneeseen tai hoitavaan laékariin tai
opiskelijaterveydenhuoltoon tai oman alueesi sote-keskukseen.

Yhteystiedot
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