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Uloshengitysilman typpioksidin mittaus 

 
Indikaatiot  

Uloshengitysilman typpioksidi mittaa eosinofiilistä hengitystietulehdusta ja sillä on merkitystä 

astmatyyppisen tulehduksen toteamisessa, astman erotusdiagnostiikassa ja seurannassa. 

Kontraindikaatiot 

Akuutti hengitystieinfektio. 

Tutkimuksen periaate 

Uloshengitysilman NO-pitoisuus voidaan mitata kemiluminesenssiin perustuvalla 

mittausmenetelmällä. Menetelmä on tutkittavalle helppo ja yksinkertainen: maksimaalisen 

sisäänhengityksen jälkeen tutkittava puhaltaa hitaan, pitkän uloshengityksen vakiovirtauksella 

vakiovastusta vasten, jolloin ylähengitystieperäinen typpioksidi ei häiritse mittausta. Noin 10 

sekunnin pituisen uloshengityksen lopussa NO-pitoisuus tasoittuu ja tästä tasoittumisvaiheesta 

otetaan peräkkäisiä näytteitä, joista NO analysoidaan. Useimmiten tehdään kaksi peräkkäistä 

mittausta, tarvittaessa useampi. 

Potilaan valmistautuminen ennen tutkimusta 

Potilas saa tutkimusohjeen. 

Erityistä huomioitavaa 

Jos tutkimuksen takia halutaan muuttaa potilaan lääkitystä, on siitä mainittava lähetteessä. 

Tutkimuksen onnistuminen edellyttää potilaalta hyvää yhteistyökykyä. 
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