Satakunnan
hyvinvointialue

Ulosteen hemoglobiini (veri, F-hHb 6455)

Tutkimuksen tarkoitus

Kokeessa tutkitaan, onko ulosteessa verta,

jota ei nde katsomalla.
Koe selvittda, onko
ruoansulatuskanavassa verenvuotoa.

Valmistautuminen tutkimukseen

Sy0 ja juo tavalliseen tapaan.

Jos kaytat sdannollisesti laakkeita,
kerro asiasta sinua hoitavalle laakarille.
Han paattaa, voitko ottaa ladketta
ennen naytteenottoa.

Kuukautisten aikana naytetta ei voi ottaa.

Huomioitavaa

Jos on tarkoitus ottaa useita naytteita,
ota jokainen nayte eri paivana

tai ainakin eri ulostuskerroilla.

Silloin tulos on luotettavampi.

Putkessa oleva neste on myrkyllista.
Nestettd ei saa juoda.
Sailyta nayteputki lasten ulottumattomissa.

Naytteenotto

1. Ota ulostetta puhtaaseen wc-paperiin
tai kertakayttopurkkiin.

2. Pida ulostenayteputkea
pystyasennossa (kuva 1).
Nayteputkessa on sailytysnestetta,
jota ei saa kaataa pois.

Ala avaa putken padssa olevaa
pienta lapinakyvaa korkkia.

. Avaa nayteputki nain:

Kierra vaaleansinista korkkia,
jolloin kerayspuikko tulee esiin (kuva 2).

. Pyorita kerayspuikkoa ulosteessa

vahintaan kolmessa eri kohtaa.

Ulostetta tarttuu puikon paassa
oleviin uriin (kuva 3).

Varmista, etta ulostetta
on vain naytepuikon urissa,
ei tikun siledssa varressa.

Voit pyyhkia ylimaaraista ulostetta
kerayspuikosta varovasti WC — paperiin.

. Laita kerayspuikko takaisin nayteputkeen

ja kierra korkki tiiviisti kiinni
(kuva 4 ja 5).

. Jos naytetta joutuu putken ulkopuolelle,

pyyhi se pois.

. Varmista, ettd nayteputkessa on:

e nimi

e henkilétunnus

e naytteenottopaivamaara
¢ kellonaika.

. Laita nayteputki muovipussiin.

Sulje pussi tiiviisti.
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Naytteen sailytys ja palauttaminen

Vie nayteputki laboratorioon,
kun olet ottanut naytteen.

Nayteputkessa oleva nayte sailyy
enintdén 7 vuorokautta jaékaapissa.

Yhteystiedot
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