
  
  

Potilasohje, Infektioyksikkö, 2024 

Ulosteensiirto eli paksunsuolen normaalin bakteerikasvuston 

palautus – siivousohje kotiin 

 
 

Clostridioides difficile bakteeri tuottaa itiöitä, jotka säilyvät pitkään pinnoilla. Itiöt aiheuttavat 

harvoin muille ongelmia kotiympäristössä, mutta sairaalassa tai laitoksessa ne voivat johtaa 

muiden potilaiden/asukkaiden sairastumiseen. 

  

Toimenpiteen aikana, kotona/hoitopaikassa suositellaan suoritettavaksi huolellinen siivous alla 

olevan ohjeen mukaan. Tavoitteena on pyrkiä ehkäisemään ympäristöstä tuleva uusi tartunta.  

 
• Siivouksessa käytetään klooripohjaista puhdistusainetta Klorillia, jota voi ostaa 

esimerkiksi siivoustarvikkeiden tukkuliikkeestä Surmetista.  
o Tee siivouksessa käytetty pesuaineliuos seuraavasti: Ota astiaan 9.5 dl viileää 

(+20°C) vettä, kaada 50 ml Klorillia veteen. Sekoita. Liuos säilyy käyttökelpoisena 
4 viikkoa. Pesuainetta käsiteltäessä käytä suojakäsineitä. 
   

• Puhdista WC- ja pesutilat ja niiden kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, valokatkaisijat, 
tukikahvat siivousliinaan kostutetulla Klorilli pesuaineliuoksella. Puhdista myös 
mahdolliset apuvälineet, kuten suihkutuoli, wc-korottaja, pyörätuoli, rollaattori.  
 

• Pyyhi käytetyt siivousvälineet Klorilli pesuaineliuoksella. Käytä kertakäyttöisiä 
siivousliinoja tai pese monikäyttöiset siivousliinat käytön jälkeen pesukoneessa vähintään 
60 asteessa ja WC-harja vaihdetaan uuteen. 

 

• Lakanat, tyynyliinat, vuodesuojat, pyyhkeet, sauna- ja aamutakit sekä käytössä olleet 
(alus) vaatteet vaihdetaan ja pestään vähintään 60 asteessa.  

 

• Ota toimenpiteeseen tullessasi mukaan puhtaat vaihtovaatteet. Käytössä olleet vaatteet 
vaihdetaan puhtaisiin ja käytetyt pestään kotona 60 asteessa. Päällysvaatteita ei tarvitse 
pestä.  

 
Tarvittaessa saatte lisäneuvoja hygieniahoitajalta puh: 044–707 6874 

 
 


