Satakunnan
hyvinvointialue

Ulosteensiirto toimenpiteen ohje hoitajille

Toimenpiteessa suolistoon siirretdén terveen luovuttajan ulostetta. Toimenpiteella pyritaan
palauttamaan paksusuoleen normaali bakteerikanta esim. clostridioides difficile kolonisaation
aiheuttaman hankalan ripulioireen hoitona.

Ulosteensiirto tehdaan paksusuolentahystyksen yhteydessa.

Potilas tekee tyhjennyksen toimenpidetta varten 6 litralla Colonsteril tai Vistaprep
tyhjennysainetta (potilaalle erillinen ohje).

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen toimenpiteen edellytys, suolen pitaa olla
taysin tyhja, jotta potilaan oma bakteerikanta suolessa on mahdollisimman vahainen
toimenpidetta tehtdessa.

Potilas kdy ennen toimenpiteeseen tulemista infektiolaakarin vastaanotolla, joka maarittelee,
tehdaanko toimenpide niin etta potilas tekee tyhjennyksen kotona vai osastolla.

Infektiopoliklinikan kéynnin yhteydessa potilas saa ohjeet kodin siivouksesta, peseytymisesta,
laékityksesta ennen toimenpidetta seké tarvittavat puhdistus- ja peseytymisohjeet.

Infektiohoitaja sopii potilaan toimenpideajan tahystyksen sihteerin kanssa, infektiohoitaja varaa
tarvittaessa osastolle tyhjennyspaikan seka lahettdd osastolle tarvittavan ohjeistuksen.
Infektiohoitaja varmistaa, etté ulostesiirrettd on saatavilla (pyritd&n jatkossa toimimaan niin, etta
laboratorio huolehtii siitd, etta kaytettavissa on aina 2—3 siirretta pakastimessa) Mikrobiologian
yhteyshenkilé on Maarit Mansukoski, 044 707 7934, (tarvittaessa voi soittaa myds numeroon 85
5252)

Polikliinisesti tehtdvan toimenpiteen potilas pyydetdan tulemaan toimenpideyksikkd6n % tuntia
ennen sovittua toimenpideaikaa, jolloin heille annetaan 2 kpl loperamidi kapselia. Lisaksi
annetaan 2 tablettia 2 tuntia toimenpiteen jalkeen seka vield uudelleen 4 tunnin kuluttua
toimenpiteestd. Naméa ladkkeet annetaan potilaalle mukaan, mikali kotiutuu aiemmin.

Toimenpidepaivana

Valvonnan hoitaja soittaa toimenpideaamuna mikrobiologian hoitajalle (numero yll4a) ja pyytaa
hanta toimittamaan pakastesiirteen tahystysyksikkdon.

Pakaste laitetaan sulamaan poydalle tai kddenlampdiseen vesihauteeseen (ala kayta kuumaa
vettd, ettei bakteerikanta siirteesta tuhoudu). Kun siirre on sulanut, sekoitetaan se 500ml: n
steriilia vetta. Kun uloste on sekoittunut veteen, kaadetaan se erilliseen astiaan sihdin ja
sideharsotaitoksen l&pi. Siivildity neste vedetaan valmiiksi 4-5 100 ml:n ruiskuun, joista siirre
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ruiskutetaan tahystyksen yhteydessa toimenpidekanavan kautta potilaan suolistoon laékari
ohjeen mukaan.

Toimenpiteen jalkeen potilas joko kotiutuu ja hdnelle annetta em. ohjeen mukaan loperamidi
kapseleita 4 kpl mukaan seka ohjeistetaan niiden ottoajat. (tarkoituksena etté siirre pysyisi
suolistossa mahdollisimman pitkaan)

Jos potilas on tullut osastolta, palaa han sinne ja jatkoladkitys annetaan sielta potilaalle.



