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Unipolygrafia osastolla

Unipolygrafiassa tutkitaan
younen rakenteen poikkeavuuksia,
unenaikaista hengitysta, kuorsausta,

jalkojen liikkeita sek& nukkuma-asentoa. Hoitaja asentaa sinulle rekisterdintilaitteen
sairaalafysiologian osastolla.

Tutkimuksen kulku

Laite rekisterd6i muun muassa

aivojen sahkoista toimintaa, Laitteiden asentamisen jalkeen
silmien liikkeita, lihasjannitysta, et voi enda pukea paallesi
sydamen syketta, hengitysaania paan yli vedettavia vaatteita.

ja veren happipitoisuutta. Tutkimuslaite kiinnitetaan t-paitaan,

jonka saat lainaksi osastoltamme.

Tutkimukseen valmistautuminen Osa rekisterdintilaitteen johdoista

Nuku tutkimusta edeltava viikko kiinnitetdan hiuspohjaan vesiliukoisella
mahdollisimman séénndéllisesti. limalla.
Ala kayta alkoholia kolmeen paivaan Loput johdot kiinnitetaan ihoon tarroilla.
ennen tutkimusta.
Voit ottaa sinulle maaratyt ladkkeet Laitteen asentamisen jalkeen
normaalisti. hoitaja vie sinut osastolle,

jossa nukut yon yhden hengen huoneessa.
Kun tulet tutkimukseen, YoOn aikana unta seurataan videokameran
hiusten pitéé olla puhtaat ja kuivat. ja mikrofonin avulla.

Ala kayta pesun jalkeen hoitoainetta
tai muita hiustuotteita.

Ala kayta kynsilakkaa tutkimuspaivana.
Ala kayta hajusteita

ennen kuin tulet osastollemme.

Huomioitavaa

Osastollamme ei ole mahdollisuutta kayda
suihkussa.

Tayta taman ohjeen mukana tulevaa Tutkimuksen jalkeen
uni-valvepaivakirjaa
kahden viikon ajan.
Palauta uni-valvepéaivékirja
saapuessasi tutkimukseen.

Laitteet irrotetaan seuraavana aamuna
osastolla.

Irrottamisen jalkeen tutkimusainetta jaa
hiuksiin ja paan iholle.

Aine lahtee pois

Ota tutkimuspaivand mukaasi B
seuraavan pesun yhteydessa.

yopymisvalineet
ja mahdolliset reseptilaakkeet.

Potilasohje, Sairaalafysiologia, 2024



Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon.
Lausunto ohjataan sille poliklinikalle

tai osastolle,

joka lahetti sinut tutkimukseen.
Poliklinikka tai osasto

huolehtii jatkotoimenpiteista

IImoittautuminen

Kun tulet tutkimukseen,
ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikkoon
B-rakennuksessa, 0. kerroksessa.

Mikali et paase saapumaan tutkimukseen,
iImoita siita mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Jos et paase paikalle ja peru aikaa,
sairaala perii maksun tutkimuksesta.
Sakkomaksua ei peritd alle 18-vuotiailta.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362,
maanataista perjantaihin kello 7.00-14.30.
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ESIMERKKI:

UNI-VALVEPAIVAKIRJA Nimi: Esimerklihenkilo Aloitamisaika: 1 . 1 2001 ko 22
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Esimerkkihenkilé on maanantaina mennyt vuoteeseen klo 22.00 ja nukahtanut noin 20 minuuttia sen jilkeen. Han on nukkunut klo 06.00 asti, jolloin
hén on my6s noussut ylés juomaan kahvia ja sydmain aamupalaa. Tiistaina héin on ollut hetken visynyt klo 10.00 jilkeen, ruokaillut klo 12.00 aikaan ja
juonut kupin kahvia klo 14.00. Klo 17.00 hén on ruokaillut ja noin klo 18.00 aikaan nukkunut 0-20 minuuttia. Esimerkkihenkilémme on syonyt
iltapalaa ja juonut kupin teeti klo 20.00 jilkeen. Kello 23.00 hidn on mennyt vuoteeseen ja nukkunut klo 23.30-05.00. Hén on noussut ylos klo 06.00
aikaan ja klo 07.00 sy6nyt aamupalan sekd juonut kupillisen kahvia. Keskiviikkoaamuna henkilémme on juonut lasin kolalimsaa klo 10.00 aikaan,
ruokaillut 12.00 jilkeen ja klo 14.00 jilkeen juonut kupin kahvia. Klo 17.00 hén on ruokaillut ja klo 19.00 jilkeen ollut pitkdan visynyt. Iltapalan hin
on syonyt klo 20.00 aikaan ja nauttinut samalla kupin teetd. Vuoteeseen hin on mennyt klo 22.00 aikaan ja nukahtanut klo 23.00.




