Satakunnan
hyvinvointialue

Vahaelastinen tukisidonta

Alaraajojen turvotuksen hoidossa kaytetaan tukisidoksia. Sidos tukee pohjelihaspumpun
toimintaa, nestekiertoa jaloissa ja edistaa alaraajahaavojen paranemista. Tukisidoksen kaytto
aloitetaan, kun valtimoiden kunto on tutkittu.

Véahé&elastisia tukisiteita kaytetaan turvotuksen hoitoon paaasiassa potilailla, jotka liikkuvat
omatoimisesti.

Valineet

Tarvitset hoidettavaan saareen putkisukkaa, vanua, yhden kapean (5-8 cm) ja yhden leveéan (10
-12 cm) sidoksen. Saaren koko vaikuttaa tarvittavien sidosten maaréaan, kapealle saarelle riittda
usein yksi side.

Sidonta

Suojaa saaren iho putkisukalla. Nilkan on oltava sidottaessa 90 asteen kulmassa. Laita vanua
tasaisesti sdaren ymparille. Aloita sidonta varpaiden tyvesta ylospain. Sido myos kantapaa.
Tukisidoksen paalla voi myos kayttaa putkisukkaa. Se pitad sidoksen paremmin paikoillaan.

Huomioitavaa

Turvotuksen laskiessa saaren ymparysmitta pienenee. Sidos voi l0ystya ja valua alas kohti
nilkkaa. Silloin sidos on laitettava uudelleen.

Iho hikoilee sidoksen alla. Pese iho huolellisesti aina sidoksen vaihdon yhteydessa. Rasvaa iho
pesun jalkeen perusvoiteella tai laakarin maaraamalla hoitovoiteella. Tukisidos voi olla jalassa
yhtadjaksoisesti useamman vuorokauden, koska sen aiheuttama paine on levossa alhainen

Yhteystiedot
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Laita saareen putkisukka ja tarvittaessa vanua. Huomioi nilkan asento.
Sitominen aloitetaan varpaiden tyvesta.

Sido my6s kantapaa. Sido niin, etta paine on voimakkaampi
jalkaterassa ja nilkassa.

Paineen tulee keventya asteittain kohti polvea. Sidoksen tulee ulotuttava noin 2cm
polvitaipeen alapuolelle.
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