
  
 

Potilasohje, Leikkaushoitokeskus, 2024 

Välikarsinan tähystys 

 
Sinulla on todettu  

välikarsinassa muutos, 

jonka vuoksi tehdään  

välikarsinan tähystystoimenpide. 

Välikarsina sijaitsee keuhkojen välissä. 

 

Toimenpiteessä lääkäri tekee haavan 

rintalastan yläosaan.  

Sen kautta lääkäri vie  

tähystimen rintalastan alle  

ja ottaa näytepalan muutoksesta. 

 

Toimenpiteen jälkeen 

kaulallasi on laskuputki, eli dreeni. 

Sen kautta mahdollinen veri 

ja erite poistuvat. 

  

Hoitaja poistaa laskuputken 

ennen kuin lähdet kotiin. 

 

Pääset kotiin toimenpidepäivänä 

tai seuraavana aamuna. 

 

Ompeleet 

Varaa aika  

ompeleiden tai hakasten poistoon 

terveyskeskuksesta 

 

_____ / _____ 20_____. 

 

Haavalla on sulavat ompeleet. 

Niitä ei tarvitse poistaa. 

 

Haavan hoito 

Voit poistaa sidokset haavoilta, kun  

leikkauksesta on kulunut 24 tuntia. 

Voit mennä suihkuun sidosten poistamisen 

jälkeen. Jos haava vuotaa suihkun jälkeen, 

suojaa se puhtaalla sidoksella. 

 

Voit mennä saunaan, kylpyyn tai uimaan, 

kun ompeleet on poistettu  

tai ne ovat sulaneet. 

 

Ota yhteys toimenpideyksikköön tai  

oman alueen terveyskeskukseen, 

jos sinulla on tulehdusoireita: 

• lisääntyvää kipua 
• kuumotusta 
• punoitusta 
• turvotusta 
• pahanhajuista eritettä 
• kuumetta yli 38 astetta. 

 

Lääkitys 

Käytä lääkärin määräämiä  

lääkkeitä ohjeen mukaan. 

Saat kipulääkkeestä tarvittaessa reseptin,  

kun pääset kotiin. 

Jatkohoito 

Lääkäri määrää jatkohoidon  

näytepalavastauksen perusteella. 

Sairausloma 

Lääkäri arvioi sairausloman pituuden. 

Se on yleensä 3-7 päivää. 

Saat kotiutuessa sairauslomatodistuksen. 

 

 

 

 

 

 



  
 

Potilasohje, Leikkaushoitokeskus, 2024 

 

Yhteystiedot 

Leikkausosaston kotiutushoitaja 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 044 707 7488 

 

Kirurgian osasto 3 

Puhelin 02 627 6230 

 

Leikkaushoitokeskus 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 02 627 6977 

 

Kirurgian poliklinikan verisuonihoitaja 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 050 523 5878 

 
 


