Satakunnan
hyvinvointialue
Vaivaisenluuleikkaus

Vaivaisenluu on isovarpaan tyvinivelen virheasento, jossa isovarpaan aariosa on kaantynyt
ulospain tyvinivelestaan ja nivelen kohdalle muodostuu luukyhmy. Leikkauksessa isovarpaan
niveltd lyhennetaan ja asentoa oikaistaan.

Haavanhoito

Sidoksen tarkoituksena on tukea leikattua varvasta/varpaita oikeaan asentoon (isovarvas
suoraan, ei ylos eika sisaanpain kaantyneend). Sidosta taytyy kotihoidossa kayttaa 4 — 6 viikkoa
leikkauksen jalkeen. Mukana on sidontaohje. Pese kadet ja kayta kasidesia ennen
haavasidosten kasittelya.

Tarkista sidonta paivittain ja korjaa l0ystynyt kierresidos. Vaihda sidokset tarvittaessa puhtaisiin.
Voit pyytaé apua sidevaihtoon omasta terveyskeskuksesta.

Suihkuun mennessa leikattu jalka taytyy suojata kastumiselta. Varaa aika ompeleiden poistoon
oman terveyskeskuksen terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan vastaanotolle / 20

Haavan saa kastella ja saunaan, uimaan tai kylpyyn saa menna vasta ompeleiden poiston
jalkeen, kun haava ei eritd ja on hyvin kiinni.

Kivunhoito

Leikkausalue on usein pitkdan mustelmainen, kipea ja turvonnut. Toipumisen alkuvaiheessa
sarkylaakettad on hyva ottaa sdannollisesti ja jatkossa tarpeen mukaan. Kipulaake vahentaa
turvotusta ja helpottaa likkumista. Myos kylméahoito ja kohoasento helpottavat kipua. Laakéari
kirjoittaa tarvittaessa kipulaakereseptin.

Huomioitavaa

Leikkauksen jalkeen saat kaytt6osi kevennyskengan, jonka kanssa voit astua jalalle kivun
sallimissa rajoissa. Voit lainata ne omasta terveyskeskuksesta. Noudata toimenpiteen
suorittaneen laékarin antamia ohjeita.

Sairausloma
Toimenpidelaakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen.
Jalkitarkastus

Tarvittaessa annetaan jalkitarkastusaika.
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Ota yhteytt4, jos

haavassa on yltyvaa kipua

haavasta on lisaantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta
kuume nousee yli 38 °

haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punoitusta tai turvotusta

Sidontaohje

Yhteystiedot

Kirurgian osasto 2
Puhelin 02 627 6450
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