Satakunnan
hyvinvointialue

Valokampa

Mita valokampa -hoito on

Lyhytaaltoista UVB — sateilya kaytetaan valohoitolaitteissa sellaisten ihosairauksien hoidossa,
jotka paranevat tai helpottuvat valoisana vuodenaikana. UV-valo vaimentaa ihossa olevaa
tulehdusprosessia ja sen myota kutinaa.

Huomioitavaa

Valokamman lainauksesta tehdaan lainaussopimus, jonka potilas ja luovuttava sairaanhoitaja
allekirjoittavat. Valokamman lainaussopimus on viisi vilkkoa. Valokampa voidaan palauttaa
ihotautien poliklinikalle aukioloaikana tai jattda Satasairaalan neuvontaan. Jos valokampa
jatetd&n neuvontaan, pitdd mainita ihotautien poliklinikka ja ettd kyseessa on lainatun laitteen
palautus.

Hoidon lopuksi palauta valohoitokaavake ihotautien poliklinikalle.

Hoidon toteutus

Noudata ladkarin maaraamia hoitoaikoja. Keskiméarainen hoitojakso on yhteensé 20 kertaa.

Hoidon ensimmaiselld kerralla aloitusannos on 2 minuuttia. Seuraavilla kerroilla annosnostot
aina 1 minuutti kerrallaan. Maksimiannos on 15 minuuttia. Kaljuun hiuspohjaan aloitusannos on
30 sekuntia. Annosnostot 20-30 sekuntia kerrallaan.

Viisi hoitokertaa viikossa.

Hoidon ajaksi silméat suojataan suojalaseilla. Sen lisaksi silméat on hyva pitaa suljettuina. Kasi
jolla valokampaa kaytetddn, on suojattava, esimerkiksi puuvillakasineella hoidon ajaksi.

Valokampaa kaytetaan vain kuiviin ja puhtaisiin hiuksiin.

Valokampaa liikutetaan hitaasti ja tasaisesti hiusten kasvusuuntaan.

Valokamman huolto

Valokampa sailytetddn kuivassa ja puhtaassa tilassa. Irrotettavat osat pestaan laimealla
astianpesuaineella ja haalealla vedelld. Kampa kuivataan ja laitetaan paikoilleen. Valoputket
pyyhitdan antistaattisella liinalla.
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Sivuvaikutukset

Hoidon sivuvaikutuksena voi esiintya ihon kutinaa, kuivumista, punoitusta ja muita
ihotuntemuksia. Hoitoon voi liittya pieni ihon palamisen riski annosmaarien noston yhteydessa.
Nama sivuvaikutukset ovat yleensa vaarattomia ja ohimenevia, mutta niista on hyva ilmoittaa
ihotautien poliklinikalle.

Yhteystiedot

Satasairaala, Ihotautien poliklinikka
Sihteeri, Puhelin 02-6276801
Maanantaista perjantaihin klo. 7:30-8:30 ja 12:00-14:00

Valohuone, Puhelin 02-6276805
( tdhan numeroon vain valohoitoaikojen siirrot ja peruutukset )



