
  
  

Potilasohje, Laboratorio, 2024 

Valvottu virtsanäytteenotto huumetestausta varten 

 
Sinulle on määrätty huumeseulontatesti. Tässä ohjeessa kerrotaan näytteenoton kulku. 

 

Ota näytteenottoon mukaan voimassa oleva kuvallinen henkilöllisyystodistus. 

Näytteenotto ei vaadi erillistä esivalmistelua. 

 

Virtsanäytteenotto 

1. Sinulle kerrotaan näytteenoton kaikki vaiheet laboratoriossa ennen näytteenottoa. 

2. Virtsanäytteenotto tapahtuu valvotusti. Jätä laukku ja muut henkilökohtaiset esineet  

näytteenotto WC:n ulkopuolelle. Pese kätesi ennen näytteenottoa tai käytä 

kertakäyttökäsineitä näytteenoton ajan. 

3. Virtsanäyte annetaan heti näytteenoton jälkeen hoitajalle. Hoitaja tarkistaa, että näyte on  

onnistunut. 

4. Jos näytettä ei ole riittävästi (20–30 ml) tai et saa näytettä annettua, sinulla on mahdollisuus  

antaa uusi näyte. Sinulle annetaan puoli lasillista vettä ja voit yrittää näytteenantamista yhden 

kerran uudelleen 15 min kuluttua veden juomisesta. 

5. Tämän jälkeen hoitaja siirtää näytteen kahteen näyteputkeen, jotka sinetöidään. Sinua  

pyydetään seuraamaan näytteen käsittelyä, siirtämistä näyteputkiin sekä putkien sinetöintiä. 

 

Tutkimuslähetteen allekirjoittaminen 

Sinua pyydetään allekirjoittamaan tutkimuslähete vakuudeksi siitä, että olet suostunut 

huumausainetestiin ja hyväksynyt näytteenottomenettelyn. Tarkista lähetteen tiedot ennen 

allekirjoittamista. 

 
 

 
 

 

 


