Satakunnan
hyvinvointialue
Vasaravarvasleikkaus

Vasaravarpaan leikkauksella korjataan yhden tai useamman varpaan virheasento.
Haavanhoito

Tukisidetta kaytetddn laakarin maaraaman ajan varpaan asennon sailyttamiseksi (varpaan
sidonta ohjataan ennen kotiutumista). Tarkista sidonta paivittain. Pese kadet ja kayta
késihuuhdetta ennen haavasidoksen kasittelya.

Laita erittavalle haavalle puhdas sidos tukisidoksen alle. Pelkka tukisidos riittaa, jos haava ei
eritd. Suojaa haavasidokset kastumiselta suihkun aikana. Varaa aika ompeleiden poistoon
terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan vastaanotolle / 20 .

Haavan saa kastella ja saunaan, kylpyyn tai uimaan voit mennd ompeleiden ja/tai K-piikkien
poiston jalkeen, kun haava ei erita ja on hyvin kiinni.

Kivunhoito

Laakari kirjoittaa kipulaakereseptin. Turvotusta ja kipua voi vahentaa myos kohoasennolla ja
kylméapakkaushoidolla: aseta kylmapakkaus toimenpidealueelle 2 — 3 tunnin valein 10 — 15
minuuttia kerrallaan.

Huomioitavaa

Leikkauksen jalkeen saat kaytt6osi kevennyskengan, jonka kanssa voit astua jalalle kivun
sallimissa rajoissa. Liikkkumisen apuna kaytetdan kyynarsauvoja.

Sairausloma
Toimenpidelaakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen.
Jalkitarkastus

Tarvittaessa annetaan jalkitarkastusaika. Leikkauksen yhteydessa laitetut K-piikit poistetaan
kirurgian poliklinikalla noin 4 viikon kuluttua leikkauksesta. Jos K-piikkien kanssa on kotona
ongelmia, ole yhteydessa ensisijaisesti kirurgian poliklinikkaan.

Ota yhteytta, jos

haavassa on yltyvaa kipua

haavasta on lisaantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta
kuume nousee yli 38 °C

haavalla on lisaantyvaa kuumotusta, punoitusta tai turvotusta
varpaan/varpaiden asentoa tukevat K-piikit liikkkuvat

Yhteystiedot
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