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Vatsan alueen leikkauksen jalkeen

/A

Sinulle on tehty leikkaus vatsan alueelle.

Tassa ohjeessa neuvomme
miten hoidat itseasi
ja toivut parhaiten leikkauksesta.

Haavanhoito

Voit suihkuttaa haavaa normaalisti
pesujen yhteydessa.

Voit menna saunaan, kylpyyn tai uimaan,
kun ompeleet tai hakaset on poistettu.

Jos sinulle tulee kuumetta

tai haava-alueelle tulehdusoireita,
ota yhteys osastolle tai

oman alueen terveyskeskukseen.
Tulehdusoireita ovat:

* lisdantyva kipu

* kuumotus

* punoitus

* turvotus

 pahanhajuinen erite

Ompeleet

Varaa aika ompeleiden

tai hakasten poistoon

oman alueen terveyskeskukseen.

Ompeleiden poistopaiva on

Potilasohje, Kirurgian osasto 3, 2023

Haavakipu
Kayta ladkarin maaraamaa kipulaaketta
ohjeen mukaan.

Voit kayttaa tarvittaessa kipulaaketta,
jota saat apteekista ilman reseptia.

Liikunta

Liikuntaa voit lisata

vahitellen voinnin mukaan.

Ponnistelu, kurottelu ja

yli 3 kilon painoisten esineiden nostelu
on kielletty

* 1 viikko tahystysleikkauksen jalkeen
« 3 viikkoa avoleikkauksen jalkeen.

Sairausloma

Laakari arvioi sairauslomasi pituuden
tehdyn toimenpiteen perusteella
ja kirjoittaa sairauslomatodistuksen.

Yhteystiedot
Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230



