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Venesektio

Venesektio on toimenpide, jossa veren punasolujen maaraa vahennetaan sopivaksi ottamalla
verta laskimosta samaan tapaan kuin verenluovutuksessa. Venesektiota kaytetdédn hoitona
esimerkiksi polysytemia verassa, jossa luuydin tuottaa liikaa verisoluja ja hemokromatoosissa,
jossa rautaa kertyy liikaa elimistoon.

Venesektion jalkeen voi olla huimaava olo. Taman ehkaisemiseksi juo pari lasillista vetta tai
mehua valittdmasti ennen toimenpidetta ja heti toimenpiteen jalkeen korvaamaan menetettya
verimaaraa.

Venesektio tehdaan vuoteessa makuuasennossa. Kasivarren laskimoon asennetaan neula,
jonka kautta lasketaan veripussiin 300-500 ml verta laakarin ohjeen mukaisesti. Toimenpiteen
onnistumiseksi potilas voi puristella palloa tai katta nyrkkiin.

Neulan poiston jalkeen pistoskohta peitetddn sidetaitoksella, jota on kannattaa painaa napakasti
hetken aikaa verenvuodon ja mustelman ehkaisemiseksi. Sidosta on hyva pitaa pari tuntia,
koska verenvuototaipumus voi olla lisaantynyt, vaikka verihiutaleiden maara olisikin korkea.

Lepaa toimenpiteen jalkeen hetki vuoteessa, jotta verenkierto ehtii tasaantua.
Toimenpidepéaivana tulee valttda kovaa fyysistéa rasitusta, urheilusuorituksia seka saunomista.
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