Satakunnan
hyvinvointialue

Veren pal neen omaseuranta

Sinua voidaan pyytaa seuraamaan verenpainettasi diagnosointivaineessa, hoidon seurantaa
toteutettaessa tai esimerkiksi ladkkeen uusimisen yhteydessa.

Mittausohje

Mittaa verenpaine aamulla yl6s noustessa ennen kahvia, tupakkaa ja liikuntaa. Jos sinulla on
laakitys, mittaa paine ennen ladkkeenottoa.

Mittaa verenpaine toistamiseen illalla. Valta puoli tuntia ennen mittausta raskasta fyysista
ponnistelua, tupakointia, ateriointia, kahvin, teen, kolajuomien, energiajuomien ja alkoholin

juontia.

Ala puhu mittauksen aikana. Mittaus tehdaan istuen, kasivarsi tuettuna, paljaasta olkavarresta.
Vaatetus ei saa puristaa olkavartta.

Istu mansetti kasivarressa 5 minuuttia. Mittaa verenpaine kahdesti 1-2 minuutin valein. Kirjaa
molemmat lukemat alla olevaan taulukkoon.

Tee mittaukset 4-7 paivana saamasi ohjeen mukaan. Mittauksista lasketaan keskiarvo, jota
verrataan verenpaineesi tavoitetasoon.

Lomakkeen voit palauttaa omaan hoitoyksikkddsi.

Potilaan nimi ja henkildtunnus:
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