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Verenpaineen pitkäaikaisrekisteröinti (24h)

 
Indikaatiot 

Tutkimusta käytetään valkotakkihypertension osoittamiseen, mittaustilanteesta toiseen 

huomattavasti vaihtelevan verenpaineen mittaamiseen, raskauden aikaiseen hypertensioon, 

lasten hypertensioon, hoidon tehon kontrollointiin, sekundaariseen hypertensioon, hoidolle 

resistenttiin hypertensioon, autonomisen hermoston sairauksien, kohonneen arvon rajalla 

olevan verenpaineen sekä hypotensiivisiksi tulkittavien oireiden selvittämiseen potilailla, joilla 

on verenpainelääkitys. 

Kontraindikaatiot 

Ei kontraindikaatioita. 

Tutkimuksen periaate 

Tutkimuksessa vuorokausiverenpainevaihtelua seurataan rekisteröimällä verenpainetta päivällä 

20 minuutin välein ja yöllä tunnin välein automaattisesti potilaan mukana kannettavalla 

oskillometrisellä mittarilla. 

Potilaan valmistautuminen ennen tutkimusta 

Ei esivalmisteluja. Potilas saa ennen tutkimusta tutkimusohjeen. 

Tutkimuksen kulku 

Potilas täyttää rekisteröinnin aikana tutkimuspäiväkirjaa. Mahdolliset laitteen virhetoiminnat 

kirjataan laitepäiväkirjaan. 

Erityistä huomioitavaa 

Jos tutkimuksen takia halutaan muuttaa potilaan lääkitystä, on siitä mainittava lähetteessä. 

Tutkimuksen onnistuminen edellyttää potilaalta hyvää yhteistyökykyä. 
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