Satakunnan
hyvinvointialue

Verkkokalvoleikkaukseen valmistautuminen

Verkkokalvon irtauma on yleisin syy leikkaukseen. Hoitamattomana irtauma johtaa verkkokalvon
tuhoutumiseen ja nadn menetykseen. Muita syita leikkaukselle voivat olla esimerkiksi
verkkokalvon kuroutumat tai vetojannitys. Leikkauksessa pyritaan pelastamaan nakokykyéa niin
paljon kuin mahdollista. Leikkaus tehdaan joko nukutuksessa tai puudutuksessa.

Ennen leikkausta

Ala lue, katso televisiota tai keinu keinutuolissa ennen leikkausta. Silloin silmén liike on
ravistava ja tilanne saattaa pahentua. Valta ponnistelua paivittaisissa toimissa.

Taakka tai likkuminen on liian raskas silloin, jos joudut pinnistelemaén sen kanssa.
Laakarilta saat lisaksi aina juuri sinun tilanteeseesi sopivat ohjeet.

Sinulle voidaan maarata verikokeita, sydanfilmi (EKG) tai muita tutkimuksia ennen leikkausta.
Kay niissé hyvissa ajoin ennen leikkausta.
Jos silmatippojen laitossa on hankaluksia, jarjesta apua leikkauksen jalkihoitoa varten.

Lopeta piilolasien kaytto 2 paivaa ennen leikkausta.
Peseydy leikkausta edeltavana iltana huolellisesti. Pese myo6s hiukset.
Ripsipidennyksia ei sallita kohonneen tulehdusriskin takia.

Ota paivittaiset laakkeet normaalisti. Marevanin tai muun tauotettavan ladkkeen ottamisesta
saat ohjeet erikseen. Sy6da ja juoda saat normaalisti.

Jos leikkaus tehddén nukutuksessa, ole syomattéd 6 tuntia ja juomatta 3 tuntia ennen
leikkaukseen tuloa.

Leikkauspaivana

Pese kasvot huolellisesti. Al laita kasvoille tai silmiin ehostusta.
lImoittaudu kutsukirjeessa mainitulle osastolle ilmoittautumisaikana.

Ota paivittaiset laakkeet normaalisti pienen vesitilkan kanssa. Al ota ulostus- tai
nesteenpoistoladkkeita.

Ota mukaan sairaalaan omat insuliinikynéat ja mahdolliset astmasuihkeet.
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Leikkauksen jalkeen

Kotiin padsee yleensa samana paivana.
Tarvittaessa silméan tilannetta seurataan yon yli Neurologian osastolla.

Leikkauksen jalkeen sinulle voi tulla asentohoito. Asento riippuu siitd, mita kohtaa
verkkokalvolta on leikattu ja miten sen on korjattu. Asentohoidon kesto on yksildllinen.
Tarvittaessa voit lainata asentohoitotuolin kotiin rankimman jakson ajaksi.

Leikkauksen jalkeen silmésséa on roskantunnetta, vetistysta ja punoitusta.
Oireet haviavat toipumisen edistyessa.

Kotiutuessasi saat hoitajalta kirjalliset hoito-ohjeet ja kontrolliajan la&karille.
Tarvittaessa hoitaja soittaa hakijan tai taksin kotimatkalle.

Ota yhteytta

e Jos ennen leikkausta sairastut, silmasi tulehtuvat, tai sinulla on muuta tulehdukseen
viittaavaa (esim. herpesrakkuloita huulessa, antibioottikuuri) tai tulee muu este.

e Jos sinulla on tahdistin tai leikkaukseen liittyvia kysymyksia.

e Jos leikkauksen jalkeen silm&én tulee voimakasta kipua.

Yhteystiedot

Silméataudit M2, Puhelin 02 627 7841
Maanantaista perjantaihin kello 08.00 — 15.00

Osastojakson aikana:
Neurologian osasto, puhelin 02 627 7802




