Satakunnan
hyvinvointialue

Verkkokalvoleikkauksen jalkeen (ei asentohoitoa)

Puhdistus

Pese kadet aina ennen silman hoitamista. Puhdista leikattu silm& aamulla ja illalla. Pyyhi luomet
ja luomen reunat veteen kostutetulla pumpulilapulla. Silmaa ei saa hieroa eika painaa.

Laakitys

Kayta silmalaékkeita lagkarin antaman ohjeen mukaan.

Suojaus

Leikatun silmén suojana voit kayttaa paivalla silmalaseja. Silmalasien voimakkuuksilla ei ole
merkitysté tassa yhteydessa.
Suojaa leikattua silm&a oisin kilvella kahden viikon ajan.

Peseytyminen

Voit pesta hiukset viikon kuluttua leikkauksesta, tarvittaessa toisen avustamana.
Varo, ettei pesuvetta paase leikattuun silmaan.
Saunoa saa kuukauden paasta leikkauksesta.

Ulkoilu ja litkunta

Ala nosta tai kanna yli kolmen kilon taakkoja. Ulkoilla voit normaalisti.

Erityista

Roskantunne, silman vetistys ja punoitus ovat leikkauksen jalkeen alkuvaiheessa asiaan
kuuluvia. Hoidon edetessa vaivat haviavat.

Yhteystiedot

Jos leikattuun silmaan tulee sarkya, valonarkuutta tai nako heikkenee, soita silmépoliklinikalle.
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