
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2024 

Verkkokalvon laserhoito 

 
 
Verkkokalvon laserhoitoa annetaan esimerkiksi verkkokalvon reikien tai diabetekseen liittyvien 

silmänpohjamuutosten hoitoon. Hoito tehdään silmätautien poliklinikalla. 

  

Toimenpide  

Noin puoli tuntia ennen toimenpidettä laseroitavaan silmään laitetaan tippoja, jotka laajentavat 

silmän mustuaisen. Silmän pinta puudutetaan puudutustipoilla ja silmän pinnalle laitetaan pieni 

kontaktilinssi. Linssin kautta lasersäde kohdennetaan halutulle alueelle. 

 

Toimenpide on kivuton, mutta silmässä voi tuntua pientä pistelyä. Lisäksi laservalo tuntuu 

häikäisynä. Yhteen silmään voi tulla useita hoitokertoja. 

 

Toimenpiteen kesto riippuu hoidettavasta alueesta. Varaa käyntiin aikaa muutama tunti. 

 

Toimenpiteen jälkeen 

Hoidon jälkeen vältä saunomista ja raskasta ponnistelua 3 päivän ajan. Suihkussa voit käydä 

normaalisti. 

 
Silmän näkökyky voi olla alentunut muutamia päiviä. Tällöin autolla ajo on kielletty. 

 

Matkakorvaukset  

KELA korvaa matkakulut yleisen kulkuneuvon mukaan (linja-auto). 

 
 

Yhteystiedot  

 
Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


