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Keuhkojen toimintakoe ja ldakevastemittaus

Tutkimuksessa selvitetaan
e mika on keuhkojen toimintakyky
e millainen toimintahairié keuhkoissa
mahdollisesti on
e kuinka vaikea toimintahairio on.

Tutkimusta kaytetdan astman toteamisessa

ja laakityksen arvioinnissa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Ala kayta alkoholia

vuorokauteen ennen tutkimusta.
Tutkimuspaivana voit sydda kevyesti.
Al4 tupakoi kahteen tuntiin

ennen tutkimusta.

Ala nauti neljaan tuntiin ennen tutkimusta

kahvia

teeta

kolajuomia

muita piristavia aineita.

Ala kayta hajusteita
ennen kuin tulet osastollemme.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aikana

puhallat mittauslaitteen suukappaleeseen.

Puhalluksen voimakkuus vaihtelee.
Puhallusten vélissa hoitaja antaa sinulle
la&kettd, joka avaa keuhkoputkia.

Hoitaja antaa sinulle tarkemmat ohjeet
kokeen aikana.

Tutkimus kestaa noin tunnin.

Tutkimuksen jalkeen
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Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon.
Lausunto ohjataan

sinua hoitavalle poliklinikalle tai osastolle,
joka huolehtii jatkotoimenpiteista.

Tutkimuksen esteet

Tutkimusta ei tehda,

jos olet nuhakuumeessa,

tai jos sinulla on antibioottikuuri
ylahengitystieinfektion vuoksi.

Jos olet sairastanut koronan,

sinun pitaa parantua kunnolla

ennen tutkimuksen suorittamista.
Tutkimus tehdaan

vasta 14—20 vuorokautta sen jalkeen,
kun olet parantunut.

Jos olet saanut positiivisen
koronatuloksen,

mutta sinulla ei ole oireita,
tutkimus voidaan tehda

10 vuorokautta tuloksen jalkeen.

Jos olet sairastanut

koronan jalkeisen keuhkokuumeen,
tutkimus tehdaan

vasta 2—3 kuukautta sen jalkeen,
kun olet parantunut.

Jos olet saanut koronarokotteen,
tutkimus voidaan tehda

vasta kolme vuorokautta
rokotteen saamisen jalkeen.

Naissa tapauksissa
ota yhteytta lahettavaan yksikkoon.



Mikali et paase saapumaan tutkimukseen, Yhteystiedot
ilmoita siitd mahdollisimman pian.

Puhelinnumero on 02 627 7362. Sairaalafysiologia

puhelin 02 627 7362,

s . . . maanantaista perjantaihin kello 7.00-14.30.
Jos et paase paikalle ja peru aikaa,

sairaala perii maksun tutkimuksesta.
Sakkomaksua ei perita alle 18-vuotiailta.

Laakeluettelo

Kirjoita tdhan kaytossasi olevien laékkeiden nimet:




