Satakunnan
hyvinvointialue
Virtsarakon pinnallisen kasvaimen hdylays

Virtsarakon pinnallisen kasvaimen hoylays tai limakalvomuutosten poisto tehdaan virtsarakon
tahystyksella virtsaputken kautta. Toimenpiteessa hoylatdan nakyvat kasvaimet pois tai otetaan
kudosnaytteitd. Virtsarakon tahystyksessa voidaan kayttaa sinivalomenetelmaa, minka
tarkoituksena on parantaa alkavien, pinnallisten limakalvomuutosten ja kasvainten [6ytamista.
Sinivalomenetelméassa viedaan virtsarakkoon katetrilla valoherkisteaine 1-2 tuntia ennen
hoylaysta. Hoylaysleikkaus tehdéaan kivuttomasti selkaydinpuudutuksessa tai nukutuksessa.
Toimenpiteen yhteydessa virtsarakkoon voidaan laittaa kertaluonteinen ladkehuuhteluhoito,
minké& tarkoituksena on vahentaa kasvaimen uusiutumisriskia. Virtsarakon kasvaimen
hoylayshoito voidaan mydhemmin toistaa.

Toimenpiteen jalkeen

Sinulla voi olla tihentynytta virtsaamistarvetta, virtsan kirvelya seka virtsan verisyytta noin
kuukauden ajan. Virtsan verisyys on yleensa vaaratonta ja menee ohi itsekseen.

Kun hoylatyn virtsarakon pinnalta ruvet irtoavat 2-3 viikon kuluttua toimenpiteestd, verenvuoto
saattaa olla runsaampaa. Jos virtsantulo loppuu kokonaan tai verenvuoto on kovin runsasta tai
sinulle nousee korkea kuume, hakeudu l&ahimp&an terveyskeskukseen tai sairaalan
paivystykseen.

Virtsakatetri

Toimenpiteen yhteydessa virtsarakkoon laitetaan katetri, jos virtsarakon hdylatty pinta vuotaa
runsaasti verta ja vahintaan ladkehuuhteluhoidon vaikutusajaksi (2 tuntia). Katetria pidetaan
yleensd muutamasta tunnista 1-2 paivaan. Jos virtsan verisyys on runsasta, virtsarakkoa
huuhdellaan nesteella virtsarakon kautta. Sairaalahoidon kesto on noin yksi vuorokausi.

Ravinto

Jos virtsa on veristd, juo nesteitd noin 1,5-2 litraa paivassa, ellei sinulle ole muun sairauden
takia maaratty nesterajoitusta. Runsas juominen edistaa virtsan eritysta ja estdd mahdollisten
verihyytymien kertymisen virtsarakkoon. Huolehdi suolen saanndéllisestéa toiminnasta, koska
ummetuksen johdosta suolen tyhjenemiseen liittyva ponnistelu voi aiheuttaa verenvuotoa
leikkausalueelta.

Rasitus

Valta toimenpiteen jalkeen raskasta ponnistelua, koska siité voi aiheutua virtsan verisyytta.
Laakari arvioi sairausloman tarpeen. Autolla ajamiseen ei ole estetta.

Puhtaus

Valta runsasta saunomista ja kuumia I6ylyja kuukauden ajan, koska siita voi aiheutua
verivirtsaisuutta. Suihkussa voit kdyda vapaasti.
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Sukupuolielaméa

Toimenpide ei vaikuta yhdyntakykyyn, mutta yhdyntdja on hyva valttda kuukauden ajan, jos
sinulla on verivirtsaisuutta.

Jalkitarkastus

Jalkitarkastuksen ajankohta ja seurannat toteutetaan yksilollisesti. Saat kotiutuessasi ohjeet
jatkohoidosta. Toimenpiteessa otetun kudosnaytteen vastauksen saat kirjeitse kotiin.

Yhteystiedot
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