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Virtsarakon tähystys anestesiassa 

 
Yleistä 

Virtsarakon tähystyksessä voidaan selvittää virtsaamiseen liittyvien oireiden syitä ja suorittaa 

toimenpiteitä. Tähystys tehdään puudutuksessa tai nukutuksessa. 

Kivunhoito 

Tähystyksen jälkeen saattaa ilmetä kirvelyä virtsaputkessa virtsaamisen yhteydessä. 

Toimenpiteestä johtuvia ärsytysoireita voit lievittää riittävällä nesteen nauttimisella ( 2 litraa 

vuorokauden aikana ) muutamana toimenpidettä seuraavana päivänä. Yleensä kipulääkkeen 

tarvetta ei ole. Tarvittaessa voit käyttää ilman reseptiä saatavia kipulääkkeitä muutaman päivän 

ajan. 

Huomioitavaa 

Jos sinulla ilmenee virtsatieinfektion oireita (kirvely, alavatsakipu, virtsa sameaa tai haisee 

pahalle), käy virtsanäytekontrollissa omassa terveyskeskuksessa. Tähystyksen jälkeen 

ensimmäisillä virtsaamiskerroilla voi virtsassa olla hieman verta. 

Jälkitarkastus 

Jälkitarkastus sovitaan tarvittaessa. 

Ota yhteyttä, jos  

• verisyys virtsassa lisääntyy tai jatkuu yli kolme vuorokautta  

• virtsaaminen vaikeutuu 
 

Yhteystiedot 

Päiväkirurgian yksikkö 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 
Puhelin 02 627 3840 
 
Leikkausosaston kotiutushoitaja 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 
Puhelin 044 707 7488 
 
Kirurgian osasto 2 
Puhelin 02 627 6450 
 


