Satakunnan
hyvinvointialue

Virtsateiden toiminnallinen eli urodynaaminen tutkimus

Tutkimuksessa selvitetaan virtsateiden toimintaa mittaamalla virtsarakon, virtsaputken,
perasuolen ja sulkijalihasten painetta ohuiden tutkimuskatetrien avulla. Tutkimus
suoritetaan rauhallisessa huoneessa ja on yleensa kivuton, vaikka tutkimuskatetrien
likuttelu voi tuntua epamiellyttavalta. Varaa tutkimukseen aikaa 1 — 2 tuntia.

Sinulla tulisi olla normaali virtsahata tutkimukseen tullessa, silla tutkimus alkaa virtsasuihkun
virtausmittauksella. Jos normaali virtsaus ei onnistu ja kaytdssasi on esimerkiksi
toistokatetrointi, voit suorittaa katetroinnit normaaliin tapaan.

Ennen tutkimusta

« Kay virtsanaytteella kaksi viikkoa ennen

* Tuo tullessasi oheinen virtsaamispaivékirja taytettyna.

« Mikali sinulla on ummetusta eika suoli ole toiminut pariin paivdan ennen tutkimusta, ota
edellisend aamuna pienoisperaruiske (esimerkiksi Microlax tai Toilax). Voi ostaa ruiskeen
apteekista.

» Peseydy huolellisesti (erityisesti alapesu) tutkimuspaivan aamuna.

Tutkimuksen jalkeen

Parin paivan ajan tutkimuksen jalkeen voi esiintya tihentynyttd virtsaamisen tarvetta, kirvelya ja
vahan verta virtsassa. Taman vuoksi sinun tulee juoda normaalia enemman. Mikali oireet
jatkuvat pidempdaan tai sinulle nousee korkea kuume, hakeudu omaan terveyskeskukseen tai
yhteispaivystykseen.
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