s Satakunnan rl/

hyvinvointialue SELKO

Vuorokausivirtsan kerays virtsatiekivipotilailla

Tutkimuspaketin tarkoitus

Sinulla on todettu virtsakivitauti.
Sen syyta selvitetaan tutkimalla 3 vuorokauden aikana
erittynyttad virtsaa kolmella eri kerayksella.

Tulosten perusteella voimme ohjata

sinulle oikeanlaisen ruokavalion

joka vahentaa virtsakivien muodostumista.
Tulosten perusteella arvioidaan myo6s

tarvitsetko laakehoitoa, joka ehkaisee virtsakivia.

Noudata kerdyksen aikana normaalia ruokavaliotasi

ja muita normaaleja rutiinejasi.

Ota kaytossa olevat ladkkeet ja luontaistuotteet normaalisti.

Ala tee keraysta kuukautisvuodon tai virtsatietulehduksen aikana.

Lue my06s tdman kirjeen mukana olevat
kerayskohtaiset ohjeet.
Noudata ohjeita huolellisesti.

Naytteenottovélineet

Voit noutaa naytteenottovalineet SataDiagin laboratorioista.
Saat vastaukset hoitoyksikosta.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue
Laboratorio - SataDiag
Palvelunumero 044 707 9761
arkisin kello 7.00-14.00

Potilasohje, Laboratorio, 2024



Ensimmainen vuorokausikeradys (dU-Uraat 2883)

Tarvittavat valineet:

* virtsankeraysastia numero 1

* nimitarra

+ sailontaaine 10 ml 5% NaOH.
Sailontdaine on natriumhydroksidia,
eli lipeda. Se on syovyttavaa.

Sailyta aine lasten ulottumattomissa.

Virtsan kerayksen aloitus

Tyhjenna virtsarakko.
Al4 ota tata virtsaa talteen.
Merkitse muistiin aloituksen paivamaara

ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello

Tama on kerayksen aloitusaika.

Virtsan kerays

Ker&a kaikki virtsa talteen taman jalkeen.
Lisaa puolet sailontdaineesta
ensimmaisen virtsan joukkoon.

Sekoita hyvin.

Lisaa loppu sailontaaineesta
kerayspéaivan iltana.

Sekoita keraysastiaa hyvin
jokaisen virtsaeran jalkeen.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,
kun et keraa sinne virtsaa.

Potilasohje, Laboratorio, 2024

Kerayksen lopetus

Tyhjenna virtsarakko viimeisen kerran
tasan 24 tunnin kuluttua siité,
kun kerays on alkanut.

Tama on viimeinen virtsa,
joka otetaan talteen.
Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin lopettamisen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello )

Kuivaa keraysastian ulkopinta.

Sulje keraysastiat huolellisesti,
kun kerays on loppunut.
Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi

e henkilétunnus

e naytteenoton paivamaara.

Kirjoita tahan tietosi:

Nimi

Henkildtunnus

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta keraysastiaa
kerayksen ajan jddkaapissa.

Vie keraysastia ja tama lomake
taytettyna laboratorioon heti,
kun kerays on paattynyt.



Toinen vuorokausikerays (dU-Ca 2011, dU-Oksal 2421, dU-Sitraat 4166)

Tarvittavat valineet:

* virtsankeraysastia 2

* nimitarra

+ séailontaaine 10 ml 6 mol/l HCI.
Sailontaaine on suolahappoa,
joka on syovyttavaa.
Kasittele sita varovasti.
Jos saat happoa iholle,
huuhdo se heti pois
runsaalla vedella.
Sailyta happo lasten
ulottumattomissa.

Virtsan kerayksen aloitus
Tyhjenna virtsarakko.

Ala ota tata virtsaa talteen.

Merkitse muistiin aloituksen paivamaara

ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello

Tama on kerayksen aloitusaika.
Virtsan kerays

Lisaa puolet sailontaaineesta
ensimmaisen virtsan joukkoon.
Sekoita hyvin.

Kerada kaikki virtsa talteen taman jalkeen.

Lis&& loppu sailbéntdaineesta
kerayksen paatteeksi.

Sekoita keraysastiaa hyvin
jokaisen virtsaeran jalkeen.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,
kun et keraa sinne virtsaa.
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Kerdyksen lopetus

Tyhjenna virtsarakko viimeisen kerran
tasan 24 tunnin kuluttua siité,

kun kerays on alkanut.

Tama on viimeinen virtsa,

joka otetaan talteen.

Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin lopettamisen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello )

Kuivaa keraysastian ulkopinta.

Sulje keraysastiat huolellisesti,
kun kerays on loppunut.

Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi
* henkilétunnus
* naytteenottopaivamaara.
Kirjoita tahan tietosi:

Nimi

Henkildtunnus

Naytteen sailytys ja palauttaminen
Sailyta keraysastia

kerayksen ajan jaakaapissa.

Vie keraysastia ja tama lomake taytettyna
laboratorioon, kun kerdys on paattynyt.






Kolmas vuorokausikeradys (dU-Krea 2141, dU-Na 2376)

Tarvittavat valineet: Kuivaa keraysastian ulkopinta.

* virtsankeraysastia numero 3 Sulje keréysastia huolellisesti
* nimitarra. kun kerays on loppunut.

Varmista, etta virtsa-astiassa on:

Virtsan kerays e nimi
Tyhjenna virtsarakko. e henkil6tunnus
Ala ota tata virtsaa talteen. e naytteenottopaivamaara.
Merkitse muistiin aloituksen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella: Kirjoita tahéan tietosi:
/ 20 kello : Nimi
Tama on kerayksen aloitusaika. Henkilotunnus

Keraa kaikki taméan jalkeen erittyva virtsa
keraysastiaan.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,

kun et kerda sinne virtsaa.

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta keraysastiaa kerayksen ajan
jadkaapissa.

Kerayksen lopetus Vie kerdysastia ja taméa lomake taytettyna

Tyhjenna virtsarakko viimeisen kerran laboratorioon, kun keréys on paattynyt.

tasan 24 tunnin kuluttua siita,
kun kerays on alkanut.

Tama on viimeinen virtsa,

joka otetaan talteen.

Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin lopettamisen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello
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