Satakunnan
hyvinvointialue
Vuotavan korvan kotihoito

Yleista

Veden paasy korvaan on haitallista, koska veden mukana voi paasta myds tulehdusta
aiheuttavia bakteereja ja vuoto korvasta voi pitkittya.

Korvatulpalla tai pumpulista itse tehdylla tulpalla on syyta suojata vuotava korva aina suihkuun,
saunaan tai uimaan mennessa.

Tulpan tai pumpulin pitda olla riittavan suuri, jotta se on helposti poistettavissa eika jaa
korvakaytavaan. Lisaksi pumpuli on hyva kostuttaa rasvalla nihkeéksi, ettei se ime vetta.
Tulppaa tai pumpulia ei tule kayttaa kuin suihkun ja uimisen yhteydessa. Jatkuva kaytto
yllapitaa kosteutta, mika edistad bakteerien lisaantymista.

Turhaa korvan koskettelua on syyta valttaa, ettei tulehdus kasien kautta levid muualle. Mikali
korva vuotaa runsaasti ja korvalehti likaantuu, voi korvalehte& kevyesti puhdistaa ja tarvittaessa
rasvata perusvoiteella. Korvaa ei itse pida puhdistaa syvemmalta.

Laakarin maaraamat korvatipat on tiputettava ohjeen mukaan. Tippapullo on hyva lammittaa
kadessa ennen tiputtamista, koska kylmat tipat voivat aiheuttaa huimausta.

Korvatipat on hyva tiputtaa kyljella maaten pitkin korvakaytavan seinamaa vetaen samalla
korvalehdesta ulos ja taaksepéain. Nain varmistetaan ladkkeen vaikutus oikeaan paikkaan.

Yhteys ladkariin

Mikali sinulle tulee kovaa séarkya tai lammonnousua, eritteen maaré korvasta lisdantyy
huomattavasti, ota yhteys laakariin.
Jalkitarkastusaikoja on hyva noudattaa sovitusti, vaikka oireet helpottaisivatkin.

Tarvittaessa ota yhteytta sinua hoitavaan yksikkoon

puhelin:
tai paivystysaikana puhelin 116 117
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