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Yöpolygrafia 

 
Indikaatiot 

 Epäily hoitoa vaativasta uniapneataudista.  

 Periodinen liikehäiriö tai levottomat jalat.  

 Unenaikainen hengityshäiriö.  

 Poissulkututkimuksena unihäiriöiden perusselvityksenä perusterveydenhuollossa.  
 

Kontraindikaatiot 

 Akuutti hengitystieinfektio. 

 Potilas ei ole kotirekisteröintikelpoinen. 
o Merkittävä sydän- ja verisuonitauti, aivoinfarkti tai neuromuskulaarisairaus (voi vaatia 

osastorekisteröinnin). 

 Potilas ei ole motivoitunut tutkimukseen. 
 

Tutkimuksen periaate 

Tutkimuksessa rekisteröidään hengitysliikkeet, hengitysvirtaus ja –paine, kuorsaus, nukkuma-

asento, jalkojen liikkeet, happisaturaatio ja syketaajuus.  

 

Lääkitys 

Potilaan lääkitys lähettävän yksikön ohjeiden mukaan. 

 

Potilaan valmistelu 

Potilas tulee Sairaalafysiologian vastaanotolle. Hoitaja haastattelee potilaan, asentaa laitteen ja 

antaa potilaalle ohjeet laitteen käytöstä ja palautuksesta.  

 

Yhteystiedot 

Sairaalafysiologia 

Satasairaala, B-rakennus, 0. kerros 

puhelin 050 511 5088 

maanantaista perjantaihin kello 7.00–15.00 
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