Satakunnan
hyvinvointialue

Ylaraajan tuntopuutoksen huomiointi

Kasi tai sormi, josta puuttuu suojatunto, ei tunne kipua normaalisti ja on vaarassa vahingoittua
tavallisissa paivittaisissa toiminnoissakin.

Seuraavien menetelmien avulla voit korvata puutteellista ihon suojatuntoa ja ennaltaehkaista
vammojen syntymista.

e Pida iho pehmedana ja joustavana hoitamalla sitd saanndllisesti (pesu, rasvaus, hieronta).

e Tarkkaile iho huolellisesti, jotta huomaat ongelmat ajoissa. Kiinnitd huomiota ihon
punoitukseen, kuumotukseen ja turvotukseen.

e Jos hankaumia, rakkoja tai haavoja ilmenee, hoida ne erityisen huolellisesti. Nain valtyt
suuremmilta ongelmilta.

e Pyri normaaliin voiman kayttoon, kun tartut esineisiin tai tytkaluihin. Henkild, jolta puuttuu
normaali iho- ja asentotunto puristaa usein huomaamattaan tarpeettoman voimakkaasti
esineesta kiinni pitdessaan (esim. kynalla kirjoittaminen tai oven avaaminen avaimella).

e Kaytd mahdollisuuksien mukaan paksunnettuja tai muotoiltuja k&densijoja ja tytkaluja.
Mita pienempi tarttumapinta sen tiukemmin ja voimakkaamman otteen se vaatii ja
saattaa osaltaan vaurioittaa katta.

e Ole varovainen teravien esineiden tai kuuman ja erittdin kylmén kanssa.

e Pyri vaihtamaan otetta sdanndllisesti. Voit myos valilla vaihtaa tyovalinetta, nain
lievennat ihoon kohdistuvaa rasitusta.

Muista lepuuttaa kattasi tarpeeksi usein ja valta ylirasitusta. Ennaltaehkéisy on aina
kannattavampaa ja helpompaa kuin jo syntyneiden vammojen hoitaminen. Suositeltavaa on
kayttaa katta mahdollisimman normaalisti paivittain, jotta tuntopuutosalue saa tarvitsemiaan
arsykkeita. Nain puutteellinenkin erottelukyky voi vahitellen kehittya.
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