Satakunnan
hyvinvointialue

Iy

SELKO

Yleisohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle

Voit kayda SataDiagin laboratoriossa tai
oman paikkakuntasi terveyskeskuksen
laboratoriossa.

Varaa tutkimuksia varten aika sille paivalle,
joka on ilmoitettu kutsukirjeessa.
Kutsukirjeessa kerrotaan,

jos nayte pitaa ottaa tiettyyn kellonaikaan.

Varaa aika oikeaan palveluun,
esimerkiksi verinayte,
sydanfilmi (EKG) ja verinayte
tai lasten naytteenotto.

Voit varata ajan internetista,
osoitteesta
www.satakunnanhyvinvointialue.fi
Voit varata ajan myos
puhelinnumerosta 02 627 6410
arkipaivina kello 10.00-15.00.

Jos kayt laboratoriotutkimuksissa
muualla kuin Satakunnassa,

pyyda tutkimukseen méaaranneesta
yksikosta tutkimuslahete.

Ota tama kirje mukaasi.

Kutsukirjeessatai erillisessé ohjeessa
voi olla tarkennettuja ohjeita.
Noudata niita.

Huomio!
Ota aamulaakkeet normaalisti,

jos kutsukirjeessa ei muuta kerrota.

Potilasohje, Laboratorio, 2024

Saavu naytteenottoon ajoissa.
Istu rauhassa noin 15 minuuttia,
jolloin verenkiertosi tasaantuu.

Saat vastaukset laboratoriotutkimuksista
joko

e kirjeena tai soittona

e vastaanottokaynnilla

e omakannasta.

Saat soittoajan
tai vastaanottoajan kirjeessa.

Verinaytteet

Verindytteenottoa edeltavana paivana:

e Tarkista kutsukirjeesta vaatiiko
verinayte paastoa. Jos vaatii, ala syo
tai juo mitddn 10-12 tuntiin ennen
naytteenottoa. Muuten voit sydda ja
juoda normaalisti.

e Ala kayta alkoholia.

Naytteenottoaamuna:
e Ala kayta alkoholia, tupakkaa,
kahvia tai teeta.
e Valta raskasta fyysista rasitusta.
e Jos tulet paastonaytteille,
voit juoda lasillisen vetta.

Virtsanaytteet

Jos olet saanut erilliset ohjeet
virtsanaytteen antamista varten,
noudata niita.
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Jos et ole saanut erillisid ohjeita:
e Pyri olemaan virtsaamatta 4 tuntia
ennen virtsanaytteen ottoa.
e Voit juoda lasillisen vetta.
e Voit myos ottaa virtsanaytteen kotona
nayteastiaan, jonka saat
laboratoriosta.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue

Laboratorio — SataDiag

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello
10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410.

Tiedoksi naytteenottajalle SataDiagin
ulkopuolella:

Laheta sailytyksen kestavat naytteet
ja tulokset osoitteella:

Satakunnan hyvinvointialue
SataDiag Laboratorio
Sairaalantie 3

28500 Pori

SataDiagin tutkimusohjekirja l0ytyy
internetista osoitteessa
www.satakunnanhyvinvointialue.fi
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