Satakunnan
hyvinvointialue

Ymparileikkaus

Haavanhoito

Haava-alue on suojattu toimenpiteen jalkeen rasvaverkolla, harsotaitoksella ja kierresiteella.
Vaihda kotona likaantuneet ja kastuneet sidokset puhtaisiin. Pese kddet ennen haavasidosten
kasittelya. Suojaa haava taitoksin niin kauan kuin haava erittaa. Suihkuta haava-aluetta
toimenpiteen jalkeen aamuin illoin ja WC-kayntien yhteydessé. Kuivaa haava puhtaalla
pyyhkeella kevyesti painelemalla. Haavaa ei saa saippuoida eikd hangata. Haavalla olevia
ompeleita ei tarvitse poistaa, vaan ompeleet sulavat noin 1-2 viikon kuluessa. Saunaan, kylpyyn
tai uimaan voi mennd ompeleiden irrottua eli noin 1-2 viikon kuluttua toimenpiteesta.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen peniksen alueella voi olla kipua, mustelmaa ja lievaa turvotusta. Oireita
lievittAmaan voi kayttad apteekista ilman reseptia saatavia tulehduskipulaakkeita. Tarvittaessa
laakari kirjoittaa kipuldékereseptin.

Litkkuminen

Fyysista rasitusta tulee valttaa toimenpidepéaivana. Liikkua saat muuten voinnin mukaan.
Sukupuoliyhdynnassa voit olla, kun haava on hyvin parantunut.

Sairausloma

Sairausloma on yleensa 1-2 viikkoa. Tarvittaessa laakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen.
Jalkitarkastus

Tarvittaessa saat jalkitarkastusajan.

Ota yhteytt4, jos

e haavassa on lisaantyvaa kipua, kuumotusta, punotusta tai turvotusta
e haavasta on lisdantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta
e kuume nousee yli 38 °
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Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 2
Puhelin 02 627 6450



