hyvinvointialue SELKO

3 Satakunnan rl/

Yskosnaytteenotto (Ex-BaktVi 3493, Pu-SienVi 3508)

Valmistautuminen tutkimukseen

Ota yskosnayte aamulla. Ala sy ennen
naytteen ottamista.

Naytteenottovélineet

Voit noutaa naytteenottovalineet
SataDiagin laboratorioista tai

oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta.
Valineet olet voinut saada jo osastolta tai
poliklinikalta.

Tarvittavat valineet

e 1-3 yskosnaytepurkkia
e suljettava muovipussi
e nimitarra.

Naytteenotto

1. Ota vettd suuhun.
Purskuttele, jotta suu huuhtoutuu.
Sylje vesi pois.

2. Avaa naytepurkki.

3. Mene etukumaraan ja
yski voimakkaasti.
Yski suoraan naytepurkkiin yskosta,
joka on sitkedhkaoa.
Yskos ei saa olla juoksevaa
tai kuplivaa sylkea.
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4. Sulje purkki huolellisesti.

5. Varmista, etta naytepurkissa on:
e nimi

henkil6tunnus

naytteenoton paivamaara

ja kellonaika

6. Laita purkki muovipussiin.
Sulje pussi tiiviisti.

Sinua on voitu pyytaa antamaan
nayte kolme kertaa.

Ota siinad tapauksessa nayte
kolmena perakkéaisend aamuna.
Ota nayte aina uuteen purkkiin.

Naytteen sailytys ja palauttaminen
Vie naytepurkki laboratorioon samana
paivana.

Sailyta naytteet jadkaappilampdotilassa.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue
Laboratorio - SataDiag

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin
kello 10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410.
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