
 
 

ohje ammattilaisille, Kuntoutuksen vastuuyksikkö, 2023 

Fysio- ja toimintaterapian mittareiden yhteenveto 

 
Nimi__________________________ Hetu______________ 

 

Testi 
 

pvm. 

 

pvm. 

 

pvm. 

 

pvm. 

 

pvm. 

 

pvm. 

 

Rivermead motor assesment  

leg and trunk (max 10 pistettä) 

      

 

Rivermead motor assessment 

gross function   (max 13 pistettä) 

      

 

Bergin tasapainotesti (max 56 pistettä) 

 

      

 

TUG Timed up and go (sekuntia) 

 

      

 

Dominoiva käsi: oikea/vasen 
      

Käden puristusvoima kg                       

Jamar-/ Saehan –mittari, oikea 
      

Käden puristusvoima kg                       

Jamar-/ Saehan –mittari, vasen 
      

 

6 minuutin kävelytesti (metriä) 

 

      

 

FAC kävelyluokitus (0-5) 

 

      

 

Arat (max 57 pistettä), oikea 
      

 

Arat (max 57 pistettä), vasen 
      

 

MOCA (max 30 pistettä) 

 

      

 
 

 


