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Kitarisaleikkaus (adenotomia)

Kitarisa

Kitarisa on samanlaista kudosta kuin imusolmukkeet. Se sijaitsee nenédnielussa nenékaytavien
takana ja korvatorvien suuaukkojen seudussa eika sitd nde suuhun katsottaessa. Kitarisa
haviaa tavallisesti itsestaan aikuisikaan mennessa.

Lapsilla kitarisa voi suurentua ja ahtauttaa nenanielua, jolloin se hankaloittaa nenén kautta
hengittamista aiheuttaen kuorsausta, nukkumisongelmia ja levottomuutta paivaaikaan.
Suurentunut kitarisa voi myos huonontaa valikorvien ilmastoitumista ja lisata alttiutta
tulehduksille valikorvassa.

Kitarisaleikkaus

Kitarisaleikkaus tehdaan paivakirurgisena toimenpiteena. Potilas tulee sairaalaan aamulla
sovittuna ajankohtana ja paasee kotiin saman paivan aikana.

Kitarisaleikkaus tehdaan nukutuksessa ja se kestaa noin 30 minuuttia. Leikkauksessa
poistetaan nenanielun risakudosta suun kautta. Leikkausalueen haavan péalle kasvaa uusi
limakalvo muutamassa paivassa, eika ompeleita tarvita.

Leikkauksen jalkeen

Kotiinlahtd onnistuu, kun potilaan vointi sen sallii. Toimenpidepaivana juomien ja ruokien tulisi
olla viileita ja pehmeita. Sopivaa ruokaa leikkauksen jalkeen on esimerkiksi jogurtti, jaatelo,
kiisseli, perunamuusi ja pasta. Juominen on tarkedmpéaa kuin sydminen. Seuraavana paivana ei
ole enaa rajoituksia ruuan suhteen.

Toimenpidepaivana lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Leikkauksen jalkeen saattaa
tulla vahan verista eritetta suusta tai nenasta. Nukutusaineet voivat aiheuttaa pahoinvointia
leikkauspaivana. Myos vasymys, lieva lammonnousu ja kurkkukipu, joka voi sateilla korviin, on
normaalia parin paivan ajan leikkauksen jalkeen. Kipulaake helpottaa oloa ja riittdva juominen
ehkaisee lammonnousua.

Hengitys voi haista poikkeavalle paranemisvaiheessa. Haju johtuu nieluun ilmaantuvista
peitteistd, jotka kuuluvat normaaliin paranemiseen. Kuorsaus on tavallista muutamana yéna
leikkauksen jalkeen johtuen leikkausalueen turvotuksesta.

Paraneminen on yleenséa nopeaa, eika jalkitarkastusta tarvita. Kotihoidon pituus on lapsella 1-3
paivaa, jonka jalkeen voi menna paivahoitoon / kouluun. Aikuisten toipumisaika on pidempi, ja
sairausloman pituus on 5 paivaa. Fyysista rasitusta ja saunomista on véaltettava viikon ajan.

Alle 7-vuotiaan lapsen toisella vanhemmalla on oikeus Kelan korvaukseen leikkauspaivalta.
Laakari kirjoittaa tarvittaessa tata varten tarvittaessa D-todistuksen. Muista kotihoitopaivista
laakarintodistusta ei kirjoiteta.
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Kivunhoito

Leikkauksen jalkeen kivun hoitoon tarvitaan yleensa kipuldakkeita, joista laéakari kirjoittaa
reseptin. Kipulddkkeita on hyva antaa lapselle leikkauksen jalkeen sdanndéllisesti parin paivan
ajan reseptiin kirjoitetun annosohjeen mukaisesti ja sen jalkeen tarpeen mukaan. Itkuisuus,
artyneisyys, huono sydominen, juominen ja nukkuminen viittaavat usein lapsen kivuliaisuuteen.
Aamuisin kipu voi olla voimakkaampaa. Riittava nesteytys seka viiled ruoka ja juoma lievittavat
myos kipua laakehoidon lisana.

Ota yhteys sairaalaan, jos
e lapsella on kovaa kipua, joka ei kipulaakkeella helpotu
e lapsella on vaikeuksia syoda tai juoda riittavasti kipulaakityksesta huolimatta
¢ vointi huononee tai lapsi on voimaton

e lapselle nousee yli 38 asteen kuume tai pieni lampoily jatkuu kauemmin kuin kaksi
paivaa

e suusta tai nenasta vuotaa runsaammin verta tai lapsi oksentaa verta
e lapsella on hengitysvaikeuksia.
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