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Kohdun kaavinta

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Kaavintoja tehdaan vuoto-ongelmien vuoksi (esimerkiksi runsaat ja/tai epasaannolliset
kuukautiset, ylimaaridinen vuoto). Kaavintoja tehdaan myos keskenmenojen yhteydessa tai
raskauden keskeyttamiseksi.

Toimenpide

Kaavinta tehdaan nukutuksessa. Kaavinnassa kohtuontelon limakalvo poistetaan tai
raskaustilanteissa kohtuontelo tyhjennetaan raskausmateriaalista. Toimenpide kestaa 5—10
minuuttia.

Toipuminen

Kaavinnan jilkeen osastolla toipuminen on yksil6llista, mutta yleensa 1—2 tuntia. Sairausloman
aikana valtetaan raskaita toita. Niukkaa vuotoa voi esiintya noin viikon ajan. Vuodon ajan
valtetaan uintia, ammekylpyd, yhdyntaa ja tamponien kayttoa. Riittdvan usein tapahtuva
alapesu ja siteen vaihto ovat suositeltavia. Seuraavat kuukautiset tulevat yleensa 4—6 viikon
kuluessa. Muutamat seuraavat kuukautiset voivat olla erilaiset vuodon maaran tai kipujen
suhteen. Ladkarin mahdollisesti madraamat laakkeet otetaan ohjeiden mukaan.

Kivunhoito

Yleensi kotona kivunhoidoksi riittavat ilman reseptia saatavat kipuldiakkeet.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaike

Muut laakkeet

Jalkitarkastus sovitaan erikseen, jolloin se voi olla naistentautien poliklinikka, oma
terveyskeskus tai lahettava ladakari. Vastaus mahdollisesti otetuista naytteista voidaan myos
lahettaa kotiin.
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Sairausloma vaihtelee toimenpiteesta riippuen 1—2 paivaa.

Yhteydenotot

Jos esiintyy tulehdusoireita (kuumetta, kovaa vatsakipua, pahanhajuista vuotoa) tai runsasta
vuotoa ja hyytymia, tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko arkisin kello 07.00—-15.00, puhelin 06 213 1552

Naistentautien poliklinikka, arkisin klo 14.00—15.00, puhelin 06 213 2012

Omaterveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00—08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ® www.vaasankeskussairaala.fi ¢ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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