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Kyyneltieletkun asettaminen

Sinulla on aika paivakirurgiseen toimenpiteeseen Vaasan keskussairaalan silmayksikkdon A6.

Kyynelteiden toiminnasta

Kyynelrauhanen tuottaa kyynelnestetta. Kyynelneste poistuu kyynelpisteiden kautta
kyynelpussiin ja kulkeutuu sieltd nenakaytaviin.

Kyynelteihin voi tulla osittainen tai taydellinen tukos tai kyynelnestetta voi muodostua normaalia
enemman. Joskus kyynelneste ei paase poistumaan kyynelpisteisiin silmaluomen heikentyneen
likkuvuuden tai silmaluomen virheasennon takia.

Kyynelteiden tukkeutumisen oireena on silman vetisyys. On normaalia, etta silma kyynelehtii
esimerkiksi ulkona kylmalla ja tuulisella saalla. Mikali silma kyynelehtii myods sisalla, voi olla
kyse kyyneltietukoksesta. Joskus ahtaat kyyneltiet voivat aiheuttaa infektion, jolloin silma rahmii.

Laakari voi ensin huuhdella ja laajentaa kyyneltiet poliklinikkakaynnilla. Mikali tasta
toimenpiteesta ei ole riittavaa apua, voidaan tehda kyyneltietoimenpide silmayksikon
leikkaussalissa.

Yleista toimenpiteesta

Laakari asettaa paikallispuudutuksessa kyyneltieletkun parantamaan kyynelten poistumista.
Letkun paat solmitaan yhteen nenéontelossa ja letkua on néhtéavissa silmakulmassa. Koska
letku on umpinainen, oireet eivat parane heti toimenpiteen jalkeen, vaan voivat jopa lisaantya.
Letku saa olla paikallaan kuusi kuukautta. Tassé ajassa kyyneltie laajentuu siten, etta se pysyy
laajentuneena letkun poistamisen jalkeen, ja oireet helpottavat. Laakéari poistaa letkun
silméapoliklinikalla.

Toimenpidepéivana

e Aamulla ennen toimenpidetté voit sydda ja ottaa omat laakkeesi normaalisti.
e Ota mukaan reseptit tai lista kaytdssasi olevista ladkkeista.

e Ala kayta meikkia tai hajuvetta toimenpidepaivana.

¢ Kirjeesséa oleva aika on ilmoittautumisaika, varaa aikaa yhteensa 2-3 tuntia.
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Jalkihoito

e Pese kadet aina ennen silmétippojen laittamista tai silman alueen koskettamista.

e Puhdista silmanymparys vedella aamuin illoin kahden viikon ajan.

e VAalta pesuveden, saippuan ja shampoon joutumista toimenpidesilmaan.

e Saat menna suihkuun toimenpidettd seuraavana paivana, mutta valta saunomista ja
uimista kahden viikon ajan.

e Valtd turhaa ponnistelua ja niistamista ensimmaisen vuorokauden aikana toimenpiteen
jalkeen.

e VAalta fyysista rasitusta seka likaista ja polyista tyota kahden viikon ajan.

e Ala hiero silmaa, ettei letku nouse pois paikaltaan. Mikali silma vetistaa, kuivaa sita
painamalla kevyesti silma suljettuna.

e Tiputa silmaan antibioottitippoja reseptin ohjeiden mukaan.

e Tarvittaessa voit kayttaa reseptivapaita kipulaakkeita.

Mikali letku nousee hairitsevasti ylos lenkille, ota yhteytta silmayksikkéon puhelin 06 213 1592
kello 9-11.
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