
 

 

Munuaisensiirtoa odottavan muistilista 

Kun sinut on hyväksytty munuaisensiirtolistalle, pidä puhelin aina päällä ja mukanasi jotta 

sinuun saadaan yhteys kaikkina vuorokauden aikoina.  HYKS ottaa ensin yhteyttä omaan 

sairaalaasi, jonka jälkeen sinuun otetaan yhteyttä joko dialyysistä tai päivystyspoliklinikalta.  

Toimi niiden ohjeiden mukaan, jotka saat puhelimitse. Mene ensin keskussairaalaan 

päivystyspoliklinikkaan tai dialyysiin. Sairaalassa sinusta otetaan verikokeita ja röntgenkuva. 

Lääkäri tutkii sinut ja kirjoittaa lähetteen HYKSiin, Helsinkiin. Saat myös mukaasi kaikki 

tarvittavat paperit. 

Ennen kuin lähdet kotoa ota mukaasi: 

 Pankkikortti tai rahaa n. 300 euroa lentolippua ja taksia varten. Maksat matkasi ensin 

itse ja saat Kelalta korvauksen jälkikäteen. Matkakorvaustodistus kirjoitetaan sairaalassa 

(säästä kuitit liitettäväksi matkakorvaushakemukseen).  

 Ota mukaan henkilöllisyystodistus tai ajokortti. 

 Henkilökohtaiset tavarat: esim. silmälasit, parranajo-tarvikkeet,  

 Puhelinmen laturi  

 PD-potilaat ottavat mukaan tarvikkeet yhtä sairaalassa mahdollisesti tehtävää 

käsinvaihtoa varten: pussit, korkit ynnä muut tavarat.  

 Mukavat kengät ja vaatteet myös ulkoilua varten  

 Ole ravinnotta (ei saa syödä eikä juoda)  

 Lentomatka varataan Keskussairaalasta.  

 Tarvittavat osoitteet, puh.numerot ja paperit saat mukaasi Keskussairaalasta. 

 

 

 

Vaasan sairaanhoitopiiri ● www.vaasankeskussairaala.fi ● Vaihde 06 213 1111 

Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 

http://www.vaasankeskussairaala.fi/
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