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Paansarkypaivakirja

Nimi:

Milloin piinsirky
alkoi?

Pvm ja klo

Herannyt sarlovn ko.

Ennakko-oireet
Vasymys, haukottelu tms.
Mielialavaihtelut
Mielihalut tms.
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oo

oo

Pidinsirvn
voimakkuus
Lieva
Kohtalainen
Voimakas
Erittdin volmas
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Piinsiaryn luonne
Syklava

Tasainen
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Esiintyiké piiinsiryn
vhteydessi?
Valonarkuutta
Nakohairioita
Tuntohairioita
Puheenh3sirisita
Ymmartamisen hairioita
Pahoinvointia

Oksentelua

o oooooao

Oooooooan

Ooooooodano

o oooooao

Oooooooano
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Hoito

Lepo

Lepo pimeassa

Kylma kaare

Hieronta

Laakkeen nimi ja annos:
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Kellonaika

Vaikutus, auttoiko?
Kylla
Ei

Altistavat/laukaisevat
tekijit
Mika;

Mika:

Piidnsiarky loppui?
Pvm ja klo
Nuklkuessa
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Muuta mainittavaa:

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.pohjanmaanhyvinvointi.fi/
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