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Polven eturistisiteen korjausleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Polven eturistiside on tarkein polvea tukeva nivelside. Eturistisiteen vaurioituminen useimmiten
aiheuttaa polven haitallisen 10ysyyden. Sen seurauksena polven rasitustilanteissa voi esiintya
kipuilua, pettamisoiretta ja turvotusta. Siksi eturistisiteen katkeaminen vaatii korjausleikkauksen.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan selkapuudutuksessa tahystysleikkauksena kolmen pienen haavan kautta
(artroskopia). Toimenpiteessa vaurioitunut eturistiside korvataan polvitaipeesta otetulla kahdella
janteelld. Siirrannainen kiinnitetaan ruuveilla.

Kuntoutus

Siirrdnnaisen kiinnittymisen ja lujittumisen kannalta kolme ensimmaista kuukautta ovat tarkeita.
Siksi oikein toteutettu jalkihoito ja kuntoutus ovat olennaisen tarke&a. Kyynarsauvoja kaytetaan
2-4 viikkoa kavelyn tasapainottamiseksi. Puolipainovaraus on kyynarsauvoilla keventaen
kahden viikon ajan ja sen jalkeen kivun mukaan. Polvea saa taivutella ilman rajoituksia. Nilkan
ja varpaiden liikuttelu on tarkeaa syvien laskimotukosten valttamiseksi.

Haavanhoito

Sidokset voi poistaa vuorokauden kuluttua leikkauksesta, minka jalkeen saa menna suihkuun.
Ideaaliside voi olla polven tukena noin viikon. Ompeleet poistetaan 10-14 vuorokauden kuluttua
terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa (/). Saunaan voi menna
vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito

Saannollinen kipulaakitys, kohoasento, ideaaliside ja kylmé&hoito vahentavét tehokkaasti
toimenpiteen jalkeista turvotusta ja kipua edistaen toipumista.

Kipulaakkeita on hyva ottaa aluksi saanndllisesti 3—4 vuorokauden ajan ja sen jalkeen
tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake
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Vahva kipulaake

Muut ladkkeet

Mahdollinen jalkitarkastus ladkarille tai fysioterapeutille leikkauskertomuksen
jatkohoitosuunnitelman mukaisesti.

Sairausloma on 4 viikkoa leikkauksesta.

Tyo6hon paluu

Erikoissairaanhoidosta kirjoitetaan toimenpiteen jalkeen neljan viikon sairauspoissaolo. Lahete
tyoterveyshuoltoon tyokyvyn arviointia ja tydhon paluun tukitoimia varten laaditaan
erikoissairaanhoidosta leikkauspaivamaaran varmistuessa. Oma tyoterveyshuoltosi on sinuun
yhteydessa toimenpiteen jalkeen ja huolehtii tydkyvyn arvioinnista suhteessa tyotehtaviisi,
varmistaen oikea-aikaisen tyohon paluun kanssasi.

Yhteydenotot:

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman ilmaantuessa polveen tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan
yksikkoon:

Paivakirurginen yksikké arkisin kello 07.00—15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00-08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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