
 

QbTesti 

QbTesti on tietokoneperusteinen järjestelmä, joka on yhdistetty liikettä tarkasti rekisteröivään 

infrapunakameraan. Kamera rekisteröi liikettä seuraamalla päässä olevan heijastavan pannan 

liikkumista. Testi mittaa objektiivisesti kolmea ADHD:n ydinoiretta: yliaktiivisuutta, keskitty-

miskyvyn vaikeutta ja impulsiivisuutta antamalla määrällistä tietoa testihenkilön aktiivisuusta-

son, keskittymiskyvyn ja impulssin hallinnan arvioimisesta.  

QbTestiä voidaan käyttää ADHD:n 

kliinisen arvioinnin ja hoidon seu-

raamisen tukena. QbTestiä voi-

daan käyttää myös muussa arvi-

oinnissa ja seurannassa missä ob-

jektiivisen tiedon saaminen aktii-

visuudesta, impulsiivisuudesta ja 

keskittymiskyvystä on kliinisesti 

merkityksellistä. Aikaa testaami-

seen menee noin 30 minuuttia. 

Testin tekee psykiatrinen sairaan-

hoitaja Huutoniemellä psykiat-

rianyksikössä osoitteessa Sarja-

katu 2. Testi tehdään tutkimuspo-

liklinikalla C-talon ensimmäisessä 

kerroksessa. 
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 
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