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RFTA- Radio Frequency Thermal Ablation- hoito

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.
Syina RFTA toimenpiteelle voivat olla kuorsaus, nenantukkoisuus ja vasomotorinen nuha.

Toimenpide

RFTA-hoito tehdian paikallispuudutuksessa. Toimenpiteessi johdetaan
neulaelektrodiparin avulla lievaa lampoenergiaa (70—90 astetta) pehmedian suulakeen tai
nenin limakalvoihin eri kohtiin muutamien sekuntien ajan, mika johtaa kudosten
pienenemiseen. Hoidon vaikutus ei tule valittomasti vaan hiljalleen 1-3 kk:n aikana. Usein
tarvitaan 2—3 hoitokertaa riittavan vaikutuksen saamiseksi.

RFTA toimenpiteesta ei ole havaittu olevan merkittavia haittoja.

Toipuminen

Kotiin voi ldhted lyhyen seurannan jalkeen. Pehmed, haalea ruoka ja viileat nesteet ovat
parhaimpia ensimmaisina paivina. Fyysista rasitusta on hyva vilttai sairausloman ajan.

RFTA nenaan

Toimenpiteen jalkeen nena on tukkoinen pari viikkoa. Tukkoisuuden lievittimiseksi nenan
limakalvot tulisi pitaa kosteina apteekista ilman reseptia saatavilla kostutussuihkeilla
esimerkiksi Humidose.

RFTA nieluun

Yleensd 1—-3 pdivan ajan nielussa on lieva palan ja turvotuksen tunne.

Kivunhoito

Kipua esiintyy varsin lievana ja ilman reseptia saatavat kipulaakkeet (esimerkiksi
parasetamoli tai ibuprofeiini) riittavat yleensa.

Parasetamoli
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Tulehduskipulaake

Sairausloma on 3-5 paivaa.
Jalkikontrolli on korvapoliklinikalla 1—-3 kuukauden kuluttua.

Yhteydenotot

Korvapoliklinikka, arkisin kello 08.00-10.00, puhelin 06 213 1372,

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552 tai
Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin
kello 14.00-08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116
117
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