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Virtsarakon seinaman hoylays virtsatietahystyksessa TURB/TURT
(Transurethral resection of the bladder/tumor)

Toimenpide

Leikkaus tehdaén virtsaputken kautta tihystdmalld, selkdydinpuudutuksessa tai yleisanestesiassa.
Tahystimen kautta hoylataan kasvaimet pois ja naytepalat 1ahetetaan patologille tutkittavaksi. Ennen
toimenpidetta annetaan ennaltaehkiiseva antibiootti.

Toipuminen

Toimenpiteen jilkeen laitetaan virtsatiekatetri, joka poistetaan ennen kotiin 1aht64a. Kun virtsaus
onnistuu, voi lahtea kotiin. Joskus katetri voidaan kuitenkin jattd4 seuraavaan paivain, jolloin sen voi
poistaa itse kotona erillisen ohjeen mukaan tai kdyda terveyskeskuksessa poistattamassa sen.

Hoylayksen jalkeen saattaa virtsauksen yhteydessa tuntua kirvelya ja rakko voi olla arsyyntynyt. Virtsan
mukana voi tulla verta ja hyytymia muutaman paivan ajan. Rakon huuhtelemiseksi kehotetaan
juomaan nesteita runsaasti, 1,5-2 litraa ensimmaiisen vuorokauden aikana. Runsas nesteen
nauttiminen estda myos virtsatieinfektioiden syntymista. Liikuntaa voi harrastaa normaalisti,

kuitenkin raskasta ponnistelua tulee valttaa noin kahden viikon ajan. Saunomista on syyta valttaa 7-10
vuorokautta.

Kivunhoito
Tarvittaessa voi kiyttaa ilman reseptia saatavia kipuladkkeita.

Parasetamoli

Tulehduskipulaike

Muut laakkeet

Jalkitarkastus on tarvittaessa urologian poliklinikalla. Patologin vastauksesta informoimme kirjeitse.
Sairausloma on 1-2 viikkoa ammatista tai tyotehtdvista riippuen.

Yhteydenotot

Mikali paranemisessa ilmenee ongelmia esimerkiksi tulehdusoireita, runsasta veren vuotoa tai hyytymia,
jotka vaikeuttavat virtsaamista, tulee ottaa yhteytta:

Urologian vuodeosasto puhelin (06) 213 1672

Kirurgian poliklinikka, uroterapeutti maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 8.00-10.00 (06) 213 1537,
Paivakirurginen yksikko arkisin kello 7.00 - 15.00 puhelin (06) 213 1552

Paivystyspoliklinikka muuna aikana puhelin (06) 213 1001 tai

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

e Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme o



