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Atgard i tarkanalen

Du har tid for dagkirurgisk atgard till Vasa centralsjukhus 6gonenhet A6.

Tarkanalernas funktion

Tarkorteln bildar tarvatska. Tarvatskan rinner bort genom tarpunkterna till tarsacken och darifran
vidare till naskanalen.

Det kan bli fortrangning eller totalt stopp i tarkanalen. Det kan ocksa bildas mera tarvatska &n
normalt. Ibland ror sig tarvatskan inte till tarpunkterna, vilket kan bero pa égonlockets nedsatta
rérlighet eller felstallning.

Fortrangning i tarkanalen orsakar rinnande 6gon. Det ar normalt att dgat rinner om det ar kallt
eller blasigt ute. Om Ggat rinner aven inomhus sa kan det vara en fortrangning i tarkanalen.
Ibland kan tranga tarkanaler leda till infektion och d& kommer det var ur 6gat.

Tarkanalerna kan forst spolas och vidgas under ett polikliniskt besok. Om detta inte hjalper
tillrackligt kan en atgard i tarkanalen bli aktuell.

Allmant om atgarden

Lakaren satter en sluten silikonslang i tarkanalen i lokalbeddvning. Slangens andor knyts
samman i nashalan och slangen kan ses i 6gonvran. Eftersom slangen inte ar ihdlig forbattras
besvaren inte direkt, utan kan till och med forvarras. Slangen far vara pa plats sex manader.
Under den tiden vidgas tarkanalen och efter att slangen tas bort pa dgonpolikliniken halls
tarkanalen vidgad, vilket forbattrar tarflodet. D& kan besvaren minska.

Pa operationsdagen

e Du kan ata och dricka normalt, samt ta dina mediciner.

e Ta med recept eller en uppdaterad lista pa mediciner du anvander.
e Anvand inte smink eller parfym.

e Tiden i brevet ar ankomsttid, reservera 2—3 timmar for besoket.

Eftervard

e Tvatta alltid handerna innan du vidror dgonomradet eller satter dgondroppar.
e Rengor hudomradet kring 6gat med vatten morgon och kvall i tva veckor.
e Undvik onddig anstrangning och att nysa under det forsta dygnet.
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e Undvik att fa tvattvatten, tval eller schampo i det opererade dgat.

e Undvik fysisk anstrangning samt smutsigt och dammigt arbete i tva veckor.

e Du kan duscha dagen efter operationen, men undvik bastu och simning i tva veckor.

e Gnugga inte 6gat eftersom slangen da kan komma bort. Om 6gat rinner kan du forsiktigt
trycka under tarkanalens 6ppning foér att minska flodet.

e Efter ingreppet ska antibiotikadroppar anvandas enligt ordination.

¢ Vid behov kan du anvanda receptfria varkmediciner.

Ifall slangen flyttar pa sig eller kommer bort kontakta 6gonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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