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Atgard pa dagkirurgi under sévning for vuxna

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Du har tid for ett dagkirurgiskt ingrepp eller undersékning som utférs under sévning. Det ar
fragan om en pa férhand 6verenskommen undersokning eller atgard.

En sjukskotare ringer dig cirka en vecka fore atgardsdagen mellan klockan 8—15 och berattar
exaktare klockslag for undersdkningen. Om ditt telefonnummer har andrat informera
O0gonenheten.

Fyll i bifogad blankett med forhandsuppgifter och returnera sa snabbt som maijligt i
bifogat kuvert.

Fastetid fore operationen

Det ar viktigt att fasta innan operationen pa grund av risken for uppkastningar som 6kar under
sovning. Maginnehallet kan vid sévning ocksa hamna i luftstrupen och fororsaka besvarliga
infektioner.

Kvallen fére operationen kan du &ta och dricka som vanligt. Fére atgarden bor du absolut ha
varit odten i 6 timmar.

Minimi fastetid fére ankomst till sjukhuset

Klar vatska 2 timmar
Mjolk 6 timmar
Latt maltid 6 timmar

Klar vatska &r till exempel vatten, lemonad eller klar dppelsaft. Som klar vatska raknas alltsa
inte mjolk eller icke genomskinlig eller proteininnehallande saft.

En latt maltid ar exempelvis frukost bestaende av bréd och vatska. Om maltiden innehaller
rikligt med fett eller kott fordrojs magsackens tomning och fastetiden &r da cirka 8 timmar.

Fastetiden berédknas utgdende fran patientens ankomesttid till avdelningen.
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Efter atgarden

Skotaren foljer ditt maende i uppvakningen och pa avdelningen tills du kan aka hem. Vanligtvis
tar det nagra timmar.

De mediciner du far under atgarden kan goéra att du kéanner exempelvis yrsel, illamaende och
svaghet i armar och ben det forsta dygnet. Darfér behover du foljeslagare pa hemresan och
nagon som ar med dig den forsta natten. Om du av nagon orsak inte kan utskrivas nar
avdelningen stanger, sa intas du till en vardavdelning 6ver natten.

Smartlindring

Paracetamol
Anti-inflammatoriskt lakemedel
Ovriga lakemedel

Eftervard

Du far skilda rad for eftervard pa atgardsdagen.

Sjukledighet

Du kan ga till jobbet enligt maendet, redan fran och med dagen efter atgarden. Undvik bastu,
simning och idrott i en veckas tid.

Kontaktuppgifter

Om du blir sjuk meddela sa& snabbt som mojligt fore atgarden till 6gonenheten telefon 06 213
1592 klockan 9-11. P4 atgardsdagen ring dagkirurgiska enheten telefon 06 213 1552 efter
klockan 7.

Faktorer som paverkar sdvningen

For att narkoslékaren skall kunna planera en sa trygg sévning som mojligt behovs
forhandsuppgifter om ditt halsotillstand.

Sjukdomar kan forlanga aterhamtningen och hindra hemfard pa operationsdagen. | synnerhet
hjart-, karl-, lung- och njursjukdomar samt metaboliska sjukdomar som sockersjuka kan orsaka
problem vid s6vningen om de inte &r optimalt skétta. Pa operationsdagen bor darfor
medicineringen vara optimal och sjukdomen i god balans. Meddela allergier mot exempelvis
mediciner eller fodoamnen, sa att lampliga @mnen anvands vid sévningen.
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Rokning inverkar pa andningen och luftvagarna. Redan ett uppehall fran kvallen fore
operationen forbattrar syreupptagningsformagan. Rokning forsamrar sarlakning, sa det lonar sig
att sluta roka i god tid fére operationen. Overvikt 6kar risken for problem med andning eller
luftvagar och kan forsvara sévningen tekniskt. Alkohol och droger gar inte att kombinera med
narkosmedel, sa vid paverkan av dessa kan ingreppet inte utforas.

Det kan finnas arftliga sjukdomar i slakten som leder till avvikande reaktioner pa narkosmedel.
Meddela om dessa sa tidigt som mgjligt sa att de kan beaktas vid planeringen av sévningen.
Avlagsna piercingar pa munomradet fore operationen, eftersom de kan férsvara andningen som
behdver hjalpas under sdvningen.

Avlagsna piercingar pa munomradet fore operationen, eftersom de kan férsvara andningen som
behdver hjalpas under sdvningen.

Medicinering pa operationsdagen

Medicineringen pa operationsdagen éverenskommes med skotaren under telefonsamtalet. Ta
med alla egna mediciner till sjukhuset.

De flesta regelbundna mediciner kan du ta normalt p& operationsdagen. Dessa ar till exempel
astma-, epilepsi-och rytmstérningsmediciner, samt langverkande nitropreparat, betablockerare
och kortison. En del mediciner kan dock samverka med narkosmedlen och tas saledes inte,
exempelvis vissa hjart- och blodtrycksmediciner.

Diabetesbehandling pa operationsdagen planeras individuellt. Eventuellt uppehall med
mediciner som ar blodfértunnande t.ex. Marevan och Plavix skall alltid 6verenskommas skilt.
Det rekommenderas att pausa naturpreparat en vecka fére operationen.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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