
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Fastande före undersökningen 

Datum: 

Patient: 

Det är viktigt att fasta före undersökningen på grund av risken för uppkastningar, vilken ökar 

under anestesi. Maginnehållet kan vid sövning råka i luftstrupen och förorsaka besvärliga 

infektioner. 

Jag är medveten om att mat eller dryck, även vatten, kaffe eller te i magsäcken utgör fara för 

komplikationer vid anestesi och försäkrar att jag eller mitt barn inte ätit efter kl___ eller druckit 

efter kl___. 

Patientens eller vårdnadshavarens underskrift: 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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