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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
Egentliga Finlands Valfardsomrade

Abo Universitets-centralsjukhus

Nasblddning

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas.
Om orsakernatill nasblédning

Nasblodningar forekommer hos personer i alla aldrar. Blodningen kan fororsakas av t.ex. ett
slag mot nasan, en sjukdom som orsakar nasblod, torra slemhinnor, infektionssjukdomar,
tumorer eller atgarder pa nasa. Aven om nasblédningen forefaller i borjan vara oroande, ar det
oftast lindrigt och lugnar sig med hemvard.

Forsta hjalpen
e Var lugn.

e Sitt framatlutad, da blodet inte kan rinna ner i svalget. Om man svaljer blodet orsakar det
ilamaende.

e Snyt bort blodkoagel fran nasan.

e Tryck nasborrana mot nasskilievaggen i 15—20 minuter utan avbrott. Titta inte pa
nasduken och lossna inte heller greppet emellanat. Den har atgarden stoppar
blédningen i allmanhet.

e Lagg en ispase pa nasan och/eller nacken, eftersom kylan sammandrar blodkarlen. Frisk
luft i rummet far dig ma battre.

e Om blédningen fortsatter trots ovannamnda atgarder eller om den ar synnerligen riklig,
finns det skal att bege sig till lakare.

Efter nasblédningen

For att blodningen inte ska borja pa nytt ska du i nagra dagars tid undvika att
e peta dig i ndsan och snyta dig
e ata het mat och dricka heta drycker
e bada bastu och ta heta bad
¢ tunga fysiska anstrangningar

e anvanda tobak och alkohol
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Det rekommenderas att anvanda oljebaserade droppar eller spray som kan kopas receptfritt pa
apoteket.

Atgarder som utforts pd sjukhuset/ hdlsocentralen

( ) Det har satts in i ndsan Spongostan, som hammar blédningen. Preparatet ar
sjalvupplésande och man behéver inte avlagsna det.

( ) Andan p& den blodande &dern har brants kemiskt.
( ) Det har satts vaselintamponad in i nasan.

Den har tamponaden avlagsnas (tid och plats)
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