Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Operation av snedstalld storta

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Typiska symptom vid snedstilld stortad ar rodnad, smarta och inflammation i bursan vid sidan
av stortdbasen. Stortans basled har ocksa inskrankt rorlighet vilket leder till forsimrad gang
samt problem med skornas passform. Detta tillstdnd uppstar som en f6ljd av ledforslitningar, sa
kallad artros, vilket kan vara arftlig ett eller uppsta vid anvandning av olampliga skor.

Ingrepp

Vid ingreppet, som utfors under ryggbedovning, avlagsnas den skelettknol vid tdns bas som
orsakar symptomen (bild 1). Samtidigt kapas ofta fotbladets forsta ben och ytteranden flyttas
utat for att ratta till tns lage (bild 2). Laget stabiliseras med hjalp av en skruv eller ten,
sjalvabsorberande stavar eller atstramande stygn och forband.

Vanster fotblad sett uppifran.

Fore operationen (bild 1) Efter operationen (bild 2).

Konvalescens

Efter ingreppet far man stoda pa foten sa att den ej bojs i den man smartan tilldter under fyra
veckor. Speciellt bor man undvika bojning av tans basled. Vid gang bor man se till att fotens
tyngd fordelas jamnt 6ver hela foten, ej bara pa yttre kanten eller hilen. Man bor anvianda skor
med stadig botten, 1ag klack samt rymligt och brett tautrymme. Kryckor anvands nagra dagar
eller enligt speciella instruktioner.

Bilkorning ar ej tillaiten forran avstamp med trampdynan (bojning av téleden) igen ar tillatet.
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Fotforband

Ett stodforband ar en viktig del av eftervarden. Forbandets uppgift ar att hélla tan rak och
forhindra att den dras tillbaka till sin sneda stallning. Foten lindas sammanlagt 6 veckor.

Vid sjilva ingreppet laggs ett bolstrat forband som far vara kvar till stygnborttagningen.
Darefter lindas foten dagligen enligt bildens schema under 4 veckor.

sarvard

Anti-inflammatorisk medicinering, kyla och hoglage framjar lakandet och minskar smartan. Ett
dygn efter ingreppet kan man borja duscha, dock sa att forbandet halls vattentatt med hjalp av
en plastpase.

Stygnen tas bort efter tva veckor ( / ) vid er egen hilsocentral, arbetshilsovard
eller radgivning. Ett dygn efter stygnborttagningen ar det tillatet att bada bastu.

Smartbehandling

Smartmedicinerna anvands vid ihdllande smarta regelbundet 1—4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning vid behov hos ldkare efter 5-6 veckor.
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Sjukledigheten ar cirka 4—12 veckor beroende pa operationens och arbetets art.

Kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av forbanden) eller nagot annat avvikande
forekommer bor man kontakta nagot av nedanstaende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad for vara patienter som ar i ett vardférhéllande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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