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Skelningsoperation under sévning

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Du har tid for skelningsoperation under sévning pa dagkirurgiska enheten. En sjukskotare ringer
dig cirka en vecka fore atgarden mellan klockan 8-15 och berattar exaktare klockslag for
operationen. Om ditt telefonnummer har andrat informera 6gonenheten om det.

Fyll i bifogad blankett med forhandsuppgifter och returnera sa snabbt som mojligt i
bifogat kuvert.
Fastetid fore operationen

Det ar viktigt att fasta innan operationen pa grund av risken for uppkastningar, vilken 6kar under
sovning. Maginnehallet kan vid sovning hamna i luftstrupen och fororsaka besvarliga infektioner.

Kvéllen fére operationen kan du ata och dricka som vanligt. Fére operationen bdr du absolut
ha varit oaten i 6 timmar.

Minimi fastetid fére ankomsten till sjukhuset

Klar vatska 2 timmar
Mjolk 6 timmar
Latt maltid 6 timmar

Klar vatska &r till exempel vatten, lemonad eller klar dppelsaft. Som klar vatska raknas alltsa
inte mjolk eller icke genomskinlig eller proteininnehallande saft.

En latt maltid ar exempelvis frukost bestaende av brdd och vatska. Om maltiden innehaller
rikligt med fett eller kott fordrojs magsackens tomning och fastetiden ar da cirka 8 timmar.

Fastetiden beréknas utgaende fran patientens ankomsttid till avdelningen.

Allmant om skelning

Vid skelning riktas 6gonen at olika hall. Ena 6gat kan vara fixerat, medan det andra tittar inat,
utat, uppat eller nedat. Skelning kan ha manga orsaker och man kan sallan pavisa endast en
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orsak. Vid behandling av skelning stravar man till att fa en bra synskéarpa i bada égonen, en bra
samsyn och ett gott djupseende. Detta ar inte alltid mgjligt att uppna och da kan malet vara en
god synskarpa, besvarsfritt seende och kosmetisk korrigering.

Behandlingsmetoder for skelning ar glasdégon, lappbehandling och skelningsoperation. Bada
dgonen styrs av sex muskler som ar fasta i 6gonglobens yttre vagg. Ogonparets stallning
paverkas alltsd av tolv muskler. Ogonmusklerna styrs fran hjarnan och deras uppgift ar att rikta
dgonen sa att blicken fasts pA samma punkt.

Operation

Skelning kan behandlas med 6gonmuskeloperation. Vid operationen flyttas 6gonmusklernas
fasten eller 6gonmusklerna kan forkortas. Operationen gors under sovning.

Efter operationen

Skataren foljer ditt maende i uppvakningen och pa avdelningen tills du &r redo att aka hem.
Vanligtvis tar det nagra timmar.

De mediciner du far under operationen kan gora att du kanner bland annat yrsel, illaméaende
och svaghet i armar och ben. Darfor behdver du foljeslagare pa hemresan och ndgon hemma
hos dig den forsta natten. Om du av nagon orsak inte kan utskrivas nar avdelningen stanger sa
intas du till en vardavdelning éver natten.

Sarvard

Efter operationen skyddas det opererade 6gat med en lapp under operationsdagen, darefter
behdvs ingen lapp. Rengér 6gat hemma morgon och kvall med rent vatten och bomull. Stygnen
lossnar med tiden av sig sjalva. Operationsomradet kan vara rott i nagra veckors tid. Glaségon
kan anvandas normalt om inget annat ordinerats.

Smartlindring

Paracetamol
Anti-inflammatoriskt lakemedel
Ovriga lakemedel

Eftervard

Droppa 6gondroppar i det opererade dgat enligt anvisningarna.
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Efterkontroll

Du har kontroll pa 6gonenheten dagen efter operationen. Den egentliga efterkontrollen
rekommenderas 3—4 manader efter operationen.

Sjukledighet

Du kan ga till jobbet enligt maende, redan fran och med dagen efter operationen. Undvik bastu,
simning och idrott en vecka efter operationen.

Kontaktuppgifter

Vid feber, hosta, snuva eller smittsam sjukdom kan du inte opereras. Vid sjukdom meddela sa
snabbt som mdjligt fore atgardsdagen till 5gonenheten telefon 06 213 1592 klockan 9-11. P&
atgardsdagen ring till dagkirurgiska enheten 06 213 1552 efter klockan 7.

Faktorer som paverkar sdévningen

For att narkoslakaren skall kunna planera en sa trygg sévning som majligt behdvs
forhandsuppgifter om ditt halsotillstand.

Sjukdomar kan forlanga aterhamtningen och hindra hemfard pa operationsdagen. | synnerhet
hjart-, karl-, lung- och njursjukdomar samt metaboliska sjukdomar som sockersjuka kan orsaka
problem vid s6vningen om de inte &r optimalt skétta. Pa operationsdagen bor darfor
medicineringen vara optimal och sjukdomen i god balans. Meddela allergier mot exempelvis
mediciner eller fodoamnen, sa att lampliga &mnen anvands vid sévningen.

Rokning inverkar pa andningen och luftvagarna. Redan ett uppehall fran kvallen fore
operationen forbattrar syreupptagningsformagan. Rokning forsamrar sarlakning, sa det [6nar sig
att sluta roka i god tid fore operationen. Overvikt okar risker fér problem med andning eller
luftvagar och kan forsvara sovningen tekniskt. Alkohol och droger gar inte att kombinera med
narkosmedel, sa vid paverkan av dessa kan ingreppet inte utforas.

Det kan finnas arftliga sjukdomar i slakten som leder till avvikande reaktioner pa narkosmedel.
Meddela om dessa sa tidigt som majligt sa att de kan beaktas vid planeringen av sévningen.
Avlagsna piercingar pa munomradet fére operationen, eftersom de kan férsvara andningen som
beho6ver hjalpas under sévningen.

Medicinering pa operationsdagen

Medicineringen pa operationsdagen éverenskommes med skotaren under telefonsamtalet. Ta
med alla egna mediciner till sjukhuset.
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Manga regelbundna mediciner kan tas pa morgonen fore operationen. Dessa ar till exempel
astma-, epilepsi-och rytmstérningsmediciner, samt langverkande nitropreparat, betablockerare
och kortison. En del mediciner kan dock samverka med narkosmedlen och tas saledes inte,
exempelvis vissa hjart- och blodtrycksmediciner.

Diabetesbehandling pa operationsdagen planeras individuellt. Eventuellt uppehall med
mediciner som ar blodfértunnande t.ex. Marevan och Plavix skall alltid 6verenskommas skilt.
Det rekommenderas att pausa naturpreparat en vecka fére operationen.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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