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Skleroterapibehandling vid underfunktion i vener

Syftet med atgarden

Med atgiarden vardas vensjukdom. Den allménna varden vid underfunktion av ytliga vener ar att
forebygga uppkomst av svullnader i underben och vid vristomradet. Detta sker genom
anvandning av knilanga medicinska vardstrumpor med kompressionsklassificering.
Vardatgiarderna ar nodvandiga om vardstrumpbehandlingen inte ger tillracklig hjalp eller om
situationen i 6vrigt kraver atgarder.

Skleroterapibehandling ar effektiv vid behandling av lokala "aderbrack” och bor nufortiden ses
som forsta vardalternativ. Vid behandling av sma och medelstora ytliga venstammar med
underfunktion har man ocksa natt goda resultat jamfort med traditionell operativ behandling.
Ocksé de ”aderbrack” som uppkommit efter en tidigare operativ behandling lampar sig i
allmanhet for skleroterapibehandling.

Forberedelser

Skaffa i god tid fore ingreppet larlangd mattbestillda kompressionsgrad 2 medicinska
stodstrumpor. Ifall man planerat skumbehandling pa bagge benen kravs tva stodstrumpor,
ibland kan man atgiarda bada benen samtidigt. D& du kommer for behandlingen, kla dig i 10sa
klader, for det atgardade benet far forband och stodstrumpa.

Atgardsforlopp

Da aderbrack behandlas genom skleroterapi, injiceras tilltippande skum i den berorda adern. I
adern sker en arrbildning och den skrumpnar ihop och blodet leds istéllet vidare till friska adror
och korrigerar dairmed underfunktionen i venerna.

Vid sjdlva atgarden sticker man en venkanyl eller nal i 6nskad ader, sedan foljer man skummets
utbredning med ultraljud. Injektionsantalet beror pa hur stark skumblandning man ger och hur
utbredda "aderbracken” ar. I samband med injektionen lyfts benet i hoglage och patienten
vickar med foten for att styra skummets utbredning i adern. Efterat 14ggs ett polstrat forband
och en larlangd stodstrumpa pa foten.

Ultraljudsstyrd skleroterapi ar en nastan smartfri atgard. Det som kidnns ar nalstick och kraver
ingen tilliggsmedicinering.
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Eftervard

Genast efter atgiarden ber vi dig promenera i sjukhusets utrymmen cirka 20 minuter. Om du da
mar bra, kan du dka hem eller tillbaka till arbetet. Sjukledighet behovs vanligtvis inte.

Efter atgarden ar det viktigt att du anvander stédstrumpa i tva veckor for att resultatet av
skumbehandlingen skall lyckas. Bandaget och strumpan som sétts pa i samband med atgiarden
skall vara pa dygnet runt i tre dygn. Efter det anvands stodstrumpan dagtid i ytterligare 11 dygn.
Strumpan kan tas bort efter tvd dygn medan man duschar.

Efter skleroterapibehandlingen ar det bra att rora pa sig mycket. Bastubadande och svettig
motion kan man borja med da stodstrumpvarden ar klar och eventuell 6mhet och svullnad har
forsvunnit. Langa flygresor reckommenderas inte under tva veckor efter behandlingen. En
kontrolltid om cirka en manad efter behandlingen.

Att observera

De vanligaste kontraindikationerna till denna vardform ar verkligt stora vener, patienten har
svart att rora sig eller svar overvikt. Varden rekommenderas €j heller till patienter som har hal
konstaterats i hjartats mellanvagg, tidigare haft i proppar i benen eller i lungorna. Ur
vardsynpunkt ar det ocksa av betydelse om det hos Er eller i Ert slakt har konstaterats
forandringar i laboratorieprover gillande blodets koagulationsmekanismer.
Skleroterapibehandling rekommenderas inte under graviditet och amning,.

Vi ber dig berdtta om mojliga allergier at vardpersonalen innan behandlingen, speciellt om du ar
allergisk mot bedovningsmedel, smartmediciner eller andra mediciner.

Hur lyckas skleroterapibehandlingen och vilka problem kan uppsta?

Vid medicinska ingrepp finns alltid risk for komplikationer. Vid ultraljudsstyrda
skleroterapibehandlingar av ytliga "aderbrack” ar det valdigt ovanligt med nagra storre och
allvarligare komplikationer, denna behandlingsform ar allmant sedd som tryggare an en
traditionell operation.

Den omedelbara biverkningen i det behandlade karlet ar en inflammatorisk reaktion
(tromboflebit), som beror pa att kirlet ar stockat, och detta syns som rodnad som 6mmar.
Situationen stabiliseras av sig sjalv under forsta eller andra ménaden efter behandlingen. Du
kan vid behov anvanda smartmediciner. Om symptomen ar kraftiga, kan man lindra dem
genom att i lokalbed6vning med nél och spruta tomma det behandlade tilltdppta blodkarlet.
Efter inflammationsreaktionen kan det uppsta morkare hudpartier (pigmentation), dessa
forsvinner vanligen av sig sjilv inom ett ar efter behandlingen. Om den morka hudférandringen
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ar kraftig kan den bli bestdende. Inflammations- och pigmentationsreaktionens risk ar hogre,
om den behandlade venen ar mycket ytlig och stor.

Allvarliga biverkningar ar ytterst ovanliga. I internationell litteratur listas som sallan
forekommande: allergisk reaktion, sar vid injektionsstillet, djup ventromb, propp i lungan,
storningar i syn och blodcirkulation i hjarnan. For att minimera riskerna gors behandlingen
stegvis och vid varje vardtillfalle med minsta mojliga skummangd.

Tag kontakt

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Den kirurgiska polikliniken mandagar till torsdagar klockan 8.00-11.00, fredagar klockan
9.00-11.00 telefon 06 213 1522

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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