Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Skrapning av livmodern

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Skrapning utfors pa grund av blodningsproblem (till exempel rikliga och/ eller oregelbundna
menstruationer, andra blédningar) och vid missfall samt for avbrytande av graviditet (abort).

Ingrepp
Skrapning av livmodern utfors oftast under sovning. Man avlagsnar livmoderns slemhinna eller

tommer livmodern pa graviditetsvavnad. Ingreppet tar 5-10 minuter.

Konvalescens

Att aterhamta sig fran ingreppet pa avdelningen sker individuellt men tar i allmanhet 1-2
timmar

For att undvika infektion bor man under den tid blodning forekommer (1 vecka) avsta fran
samlag, simning, bad samt anvandning av tamponger. En god underlivshygien med ofta
forekommande tvatt samt byte av binda rekommenderas. Nasta menstruation kommer ofta
inom 4-6 veckor. De forsta menstruationerna kan avvika fran det normala nar det giller
blodningsmangd samt smartintensitet. Under sjukledigheten bor man undvika tungt arbete.
Lakaren ordinerar eventuellt mediciner, vilka bor tas enligt ordinationen.

Smartbehandling

I allmanhet racker de receptfria virkmedicinerna som smartbehandling hemma.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning sker enligt skild 6verkommelse och kan ske pa den gynekologiska polikliniken,
den egna hilsocentralen eller hos den remitterande lakaren. Svaret fran skrapningsmaterialet
kan aven sandas hem.
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Sjukledigheten ar 1—2 dagar beroende pa ingreppets art.

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (feber, stark smarta, riklig eller illaluktande flytning) eller vid
rikliga blodningar med koagel bor man ta kontakt.

Den gynekologiska polikliniken vardagar klockan 14.00-15.00 telefon 06 213 2012,
Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad for vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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